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जॉब फेयि में 43 को
रमले ऑफि लेिि
बहादुरगढ़। उपमंडल रोिगार
काय्ासलय द््ारा िीरिार को िॉब
फेयर आयोिन वकया गया।
सहायक रोिगार अविकारी सुनीता
फोगाट ने बताया वक रोिगार मेले
मे् 18 से 40 िष्स आयु िग्स के
स्नातक एिं स्नातकोत््र पास 60
अभ्यव्थसयो् ने इंटरव्यू वदया। विनमे्
से 43 युिाओ् को विवभन्न पदो् के
वलए ऑफर लेटर प््दान वकए गए।
इनमे् से 10 अभ्यव्थसयो् का चयन
अवसस्टे्ट और वडप्टी मैनेिर पदो्
पर हुआ। इस दौरान विवभन्न बै्को्
ने भाग वलया। उन्हो्ने बताया वक
भविष्य मे् भी वनिी क््ेत्् के
वनयोक्ताओ् के सहयोग से इस
प््कार के रोिगार मेले आयोवित
वकए िाएंगे।

नशीली गोरलयों ररहत
दो आिोपी काबू
बहादुरगढ़। स्थानीय पुवलस ने
नशीली गोवलयो् सवहत दो आरोपी
वगरफ्तार वकए है्। आरोवपयो् के
वखलाफ सेक्टर-6 थाने म्े केस
दि्स वकया गया है। दरअसल,
पुवलस को सूचना वमली थी वक
बाइक सिार दो युिक नाले के
रास््े सांखोल आ रहे ह्ै। इनके
पास नशीली गोवलयां ह्ै। इस पर
आरोवपयो् को शमशान घाट के
पास से काबू वकया। आरोवपयो् की
पहचान सांखोल वनिासी व््पंस ि
बबलू के र्प मे् हुई। इनके पास से
प््वतबंवित 79 नशीली गोवलयां
बरामद हुई। आरोवपयो् से पूछताछ
की िा रही है।

18.7 गंंाम संमैक ररहत
दो आिोपी रगिफंताि
झज््र। सीआईए द््ारा मादक पदाथ्स
सम्कै सवहत दो आरोवपयो् को
वगरफ्तार वकया गया है। सीआईए
प्भ्ारी वनरीक्क् कम्सिीर ने बताया
वक पवुलस की एक टीम थाना
दिुाना क््ते् ्मे ्तनैात थी। सूचना
वमली वक गािं गुढ्ा के निदीक
सम्कै सवहत कुछ लोग सक्ॉवप्सयो
गाि्ी म्े है।् कार्सिाई कर उप
वनरीक्क् प््ीतम की टीम ने उन्हे्
पकि्ा। उनसे 18.7 ग््ाम स्मकै
वमली।  पाया गया। पकिे् गए
आरोवपयो् की पहचान संदीप
वनिासी छािनी मोहलल्ा ि रनेपूाल
वनिासी वशि कॉलोनी बरेी गटे
झज््र के तौर पर की गई। आरोवपयो्
को पछूताछ के वलए दो वदन के
पवुलस वरमाडं पर वलया गया है।

संिेशन पि शिाब रे भिा
बैग छोडंकि भागा
बहादुरगढ़। सथ्ानीय रलेिे स्टशेन
पवरसर म्े िाचं के दौरान पवुलस को
एक संवदवि् बैग वमला। पेि ्क ेपास
वमल ेबगै की िाचं की तो उसम्े
दशेी शराब के 48 पव्ि ेबरामद हुए।
कोई अज््ात शख्स पुवलस को
दखेकर बैग छोि ्भागा। इस संबिं
मे ्िीआरपी बहादुरगढ् ने अज््ात के
वखलाफ कसे दि्स कर िांच शुर्
कर दी है।

केएमपी एकंरपंंेर-वे पि
अवैध ढाबों औि पारंकिंग
पि लगाई िोक
झज््र। विलािीश  स्िस्पनल
रविंद्् पावटल ने भारतीय नागवरक

सुरक््ा संवहता,
2023 की िारा
152 के तहत
आदेश िारी
करते हुए विले
के अविकार क््ेत््
मे् आने िाले

केएमपी एक्सप््ेस-िे के वकनारे
संचावलत अिैि ढाबो्, खोखो् एिं
अन्य अनाविकृत खाद्् प््वतष््ानो्
पर प््वतबंि लगाने के आदेश िारी
वकए ह्ै। उन्हो्ने कहा वक सि्क
सुरक््ा और यातायात के सुचार्
संचालन को बनाए रखने के वलए
यह आिश्यक है वक ऐसे अिैि
प््वतष््ानो् पर तत्काल प््भाि से
रोक लगाई िाए। इन आदेशो् का
उल्लंघन करने िालो् के वखलाफ
भारतीय न्याय संवहता की िारा
223 के तहत सख्त कार्सिाई की
िाएगी। उन्हो्ने कहा वक यह
आदेश तत्काल प््भाि से लागू
होकर आगामी 30 िून तक
प््भािी रह्ेगे।

खबि रंकंंेप
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बचंंा तसंकिी मामले मंे पकडंे आिोपी दर रदन के रिमांड पि 
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वशशु तस्करी के मामले म्े पकिे् गए
आरोपी दस वदन के वरमांड पर वलए
गए है्। इन आरोवपयो् की वनशानदेही
पर पुवलस ने पंिाब सवहत अन्य
वठकानो् पर दवबश देनी शुर् कर दी
है। वगरोह की िि्ो् तक पहुंचने के
वलए बहादुरगढ् पुवलस की कई टीमे्
भागदौि् कर रही है्। वगरोह के
सरगना की वगरफ्तारी के बाद मामले
मे् अभी बहुत सी परते् खुलकर
सामने आएंगी। 

दरअसल, स्थानीय पुवलस ने
मंगलिार रात को अंतरराज्यीय वशशु
तस्कर वगरोह के तीन सदस्य यहां
सेक्टर-9 मोि् के पास से काबू वकए
थे, विनमे् एक मवहला भी शावमल
है। ये महि तीन वदन के बच््े को
वदल्ली बेचने िा रहे थे। तीनो्
आरोपी अदालत से दस वदन के
वरमांड पर वलए गए है्। प््ारंवभक तौर
पर सामने आया है वक आरोपी

पंिाब के एक दंपवत से बच््ा
खरीदकर लाए थे और वदल्ली बेचने
िा रहे थे। हालांवक इसकी सच््ाई
िांच के बाद ही स्पष्् हो सकेगी।
महि 3 वदन के बच््े को तस्करी कर
बेचने िाना मानिता को शम्ससार
करने िाला है। र्पयो् के लालच मे्
मासूमो् का सौदा हो रहा है। न केिल
खरीद फरोख्त बस्लक वगरोह द््ारा
बच््े चोरी की आशंकाओ् से भी

इंकार नही् वकया िा सकता।
वफलहाल बच््े बेचने के पांच
मामले तो सामने आए है्, हो सकता
है वक िांच मे् यह आंकि्ा और बढ्
िाए। वफलहाल पुवलस की टीमे्
सरगना सवहत पूरे वगरोह पर वशंकिा
कसने के वलए पंिाब के वठकानो् पर
दवबश दे रही है। बच््ो् को बेचने
और खरीदने िाले दंपवतयो् को भी
पुवलस वशकंिे म्े लेगी। वसटी थाना
प््भारी िमील अहमद का कहना है
वक मामले म्े िांच िारी है। टीमे् रेड
करने गई है्।

व््पया काॅलोनी मे् कार मे् लगी आग
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शहर की व््पया काॅलोनी मे् संवदव्ि पवरस्सथवतयो्
मे् घर के सामने खि्ी एक कार मे् आग लग
गई। कार मावलक प््िीि को िब पता चला तो
उसने आग बुझाने का प््यास वकया और मामले
की सूचना पुवलस ि फायर व््िगेड को दी।
लेवकन देर रात हुई घटना मे् िब तक आग पर
काबू पाया गया तब तक गाि्ी बुरी तरह
क््वतग््स्् हो चुकी थी। काॅलोनीिावसयो् ने
आशंका िताई है वक यह काम नशेि्ी प््िृव््त
िाले लोगो् का है। हालांवक पुवलस द््ारा मामले
की िांच की िा रही है।  

लोवा कला ंररदंंीपुि मंे मान परिवाि 64 वरंस र ेरनभा िहा पिंपिा, रभी दलों क ेवरिषंं नतेाओ ंव कई अरभनेताओ ंन ेकी रशिकत

दशेवय्ापी भडंाि ेि्े उिड् ेहनुिान भकत्, हवन-यज् ्ि्े िंत््ोच््ािण स ेगंूजा गांव
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श््ी हनुमान िन्मोत्सि पर लोिा
कलां वसद््ीपुर मे् मान पवरिार द् ्ारा
आयोवित 64ि्े देशव्यापी देशी
घी के भंडारे मे् असंख्य लोगो् ने
वशरकत कर प््साद ग् ्हि वकया।
प््देश सरकार मे् मंत् ्ी कृष्ि लाल
पंिार, मंत् ्ी डॉ. अरविंद शम्ास,
मंत् ्ी रािेश नागर, भािपा के
प् ्देश प् ्भारी सतीश पुवनया,
प््देशाध्यक् ् मोहनलाल बि्ौली,

इनेलो सुप् ्ीमो अभय चौटाला,
वदल्ली सरकार के मंत् ्ी मनविंदर
वसंह वसरसा, पूि् स  वित् ् मंत् ्ी
कैप्टन अवभमन्यु समेत अनेक
गिमान्य लोग काय्सि््म मे् पहुंचे।

कन्या गुर्कुल लोिा कलां की
आचाय््ो्, वशष्याओ् और महाराि

कावलदास ने यज्् और मंत् ्ोच््ारि
के साथ काय् सि् ्म शुर् हुआ।
अशोक मान, दलबीर मान और
वसकंदर मान ने काय्सि््म मे् आए
लोगो् का पुष्पिष्ास  से स्िागत
वकया। संत महात्माओ् ने वदनभर
प््िचन और सत्संग वकया। प् ्साद

मे् लड््् के अलािा घी-शक््र के
साथ चािल भी परोसा गया। 

काय् सि् ्म मे्  महाराि
कालीदास, पूि् स सीएम भूपे्द् ् हुड् ्ा
के बिे भाई इंद् ् वसंह, वििायक
कुलदीप ित्स, रािेश िून, बीबी
बत् ्ा, चंद् ्प् ्काश, आप

प््देशाध्यक् ् सुशील गुप्ता, युिा
ििपा प् ्देशाध्यक् ्  वदस्वििय
चौटाला, पूि् स मंत् ्ी कृष्िमूव्तस हुडा,
अवभनेता रािबब्बर, कबीर दूहन,
मौसम शम्ास, मनकीरत औलख ि
सपना चौिरी आवद ने भंडारा
प् ्साद ग् ्हि वकया।

कन्या गुर्कुल लोवा
कलां की आचाय््ो्,

शिष्याओ् और महाराज
काशलदास ने यज्् और
मंत््ोच््ारण के साथ

काय्यक््म िुर् करवाया

बहादुरिढ। गांव लोवा कलां म्े हुए महोत्सव मे् उमड्ी हनुमान भक्तो् की भीड्। बहादुरिढ। श््द््ालुओ् को संबोडधत करते भाजपा प््देशाध्यक्् मोहन लाल बड्ौली।

संव. हुकुमचंद मान ने की थी शुरंआत
हनुमान जन्मोत्िव का शुभारंभ 64 िाल पहले स्व. हुकुमचन्द
मान, उनकी पुत् ्वधु स्व. वेदवती, स्व. श््ीचंद मान, स्व. िूरजमल
और स्व. रामप्यारी ने डकया था। अब अशोक मान, दलबीर मान
और डिकंदर मान के िाथ डवराट मान, िाडहबा चौधरी, पारि मान,
िूय् ज मान, िूिू अध्यक्् आय्जन मान और मानिी मान इि परंपरा को
आगे बढा रहे है्। 

रोहद मंे यूनरया के 65 कट््ो् से भरी
ट््ॉली पकड्ी, चालक नगरफ्तार

किसानों िो किलने िी बजाय फैकंटिंंयों िें पहुंच रहा यूकरया
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एक तरफ िहां यूवरया खाद के
वलए वकसानो् को परेशानी झेलनी
पि्ती है तो िही् दूसरी तरफ
इसका अिैि र्प से फैक्व््टयो् म्े
उपयोग वकया िा रहा है। ऐसे ही
एक मामले का पुवलस ने भंडाफोि्
वकया है। सांपला से रोहद की एक
फैक्ट््ी म्े िा रही ट््ैक्टर-ट््ाॅली
सीआईए 2 की टीम ने काबू की।
ट््ॉली से यूवरया के 65 कट््े बरामद
हुए। एक आरोपी को भी वगरफ्तार
वकया, विसके वखलाफ संबंवित
िाराओ् के तहत आसौदा थाने मे्
केस दि्स वकया गया है।

दरअसल, पुवलस को सूचना
वमली थी वक रोहद वनिासी एक
युिक सांपला से यूवरया लेकर
रोहद की एक फैक्ट््ी मे् िा रहा है।
इस सूचना पर पीएसआई प््मोद
की अगुिाई िाली सीआईए-2 की
टीम ने रोहद पुल के नीचे नाकाबंदी
की। िांच के दौरान ट््ैक्टर ट््ॉली

को रोकने का इशारा वकया लेवकल
चालक ने ि््ेक नही् लगाए। इसके
बाद टीम ने पीछा वकया तो आरोपी
ने ट््ैक्टर दहकोरा रोड स्सथत एक
फैक्ट््ी मे् घुसा वदया। इस पर टीम ने
उसको काबू कर वलया। 

आरोपी की पहचान रोवहत
वनिासी रोहद के र्प मे् हुई। ट््ॉली
की तलाशी लेने पर उसमे् यूवरया
के 65 कट््े बरामद हुए। प््त्येक
कट््े का ििन 45 वकलो है। बताते
है् वक यह यूवरया अिैि र्प से गो्द

बनाने के वलए ले िाई िा रही थी।
प्लाईिुड आवद मे् भी इसका
इस््ेमाल होता है। टीम ने प््शासन
को सूचना दी तो कृवष एिं वकसान
कल्याि विभाग से फव्टसलाइिर
इंसप्ेक्टर िसबीर वसंह मौके पर
पहुंचे और आिश्यक कार्सिाई
शुर् की। आरोपी ट््ैक्टर चालक
यूवरया संबंवित वबल या कोई अन्य
दस््ािेि नही् वदखा सका। पुवलस
का कहना है वक मामले मे् िांच की
िा रही है। 

बहादुरिढ्।
पुडलस द््ारा
पकड्ी गई ट््ॉली
मे् मौजूद यूडरया
के कट््े।

सांपला से
रोहद की एक
फैक्ट््ी मे् जा
रहे थे कट््े 

l
पुललस को
देखकर

आरोपी एक
फैक्ट््ी मे् घुसा

यरूिया र ेबनता है बहेति
औि रसंंा गोंद

यूडरया का उपयोग फैफ्सि््यो् मे्
गो्द बनाने के डलए डकया जाता है
स्यो्डक यह एक प््भावी और िस््ा
रािायडनक पदाथ्ज है। जब इिे
फॉम्जफ्लिहाइि के िाथ डमलाया
जाता है तो यूडरया-फॉम्जफ्लिहाइि
रेडजन बनता है, जो बहुत मजबूत
गो्द होता है। यह लकड्ी,
प्लाईवुि तथा फन््ीचर उद््ोग मे्
व्यापक र्प िे प््योग होता है। 

अवैध रंप रे चल
िही मीि की 15
दुकानें किाई बंद 

झज््र। शहर मे् खुली मांस की
दुकानो् के प््वत सख्त कदम उठाते
हुए नगर पवरषद कम्सचावरयो् द््ारा
अिैि र्प से चलने िाली मीट की
दुकानो् को बंद कराया गया। सफाई
दरोगा वशिम, कृष्ि, गौरि टाक ि
विकास उज््ैनिाल की टीम ने राि
तुलाराम चौके से कच््ा बादली रोड
तक का वनरीक््ि करते हुए िहां
अिैि र्प से चल रही मीट की
दुकानो् को बंद कराया। उन्हो्ने
बताया वक नगर पवरषद द््ारा मीट
शॉप संचालको् के लाइसे्स बनाकर
उन्हे् वनयमानुसार वबि््ी की वहदायत
दी गई है। इसके वलए मीट शॉप
संचालको् के वलए शहर के बाहर
स्लाटर हाउस भी बनाया गया है,
लेवकन कुछ दुकानदारो् द््ारा शहर
की घनी आबादी क््ेत्् मे् दुकाने् खोल
कर अिैि र्प से मीट की वबि््ी की
िा रही है। दरोगा विकास
उज््ैनिाल ने बताया वक टीम
कम्सचावरयो् द््ारा करीब कुल पंद््ह
दुकाने् बंद कराई गई। 

रिकािी नौकिी व पंलॉि रदलाने
के नाम पि 11 लाख की ठगी
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एचएसिीपी के सेक्टर मे् स्कीम
के तहत सस््ा प्लॉट, मकान तथा
सरकारी नौकरी वदलाने के नाम
पर ठगी का मामला सामने आया
है। दंपवत सवहत चार लोगो् के
साथ करीब 11 लाख की ठगी हुई
है। गोयला कलां के वनिासी एक
युिक पर आरोप है। आरोपो् की
सत्यता िांच का विषय है। वसटी
थाना पुवलस ने केस दि्स कर
छानबीन शुर् कर दी है।

आय्स नगर के वनिासी विि््ांत
ने कहा है वक िह झाि्ोदा स्सथत
एक स्कूल मे् वशक् ्क है। िह
गोयला कलां  वनिासी अवभषेक
को बीते करीब छह-सात साल से
िानता है। वपछले साल निंबर म्े
अवभषेक ने हमे्  एचएसिीपी
सेक्टर-11 म्े स्कीम के तहत कम
र्पयो् मे् प्लॉट ि मकान वदलाने
की बात कही। साथ ही मुझे रेिेन्यू
वरकॉड् स वडपाट् समे्ट तथा मेरी पत्नी
को वमवनस्ट् ्ी  ऑफ लॉ एंड
िस्सटस विभाग म्े नौकरी वदलाने

के बारे मे् बताया। इस संबंि म्े
मै्ने अपने साले वदनेश ि पि्ोसन
वनम् सला से बात की। उन दोनो् को
भी अवभषेक ने सेक्टर 11 मे् प्लॉट
वदलाने िाली बात दोहराई। हम
सब उस पर विश््ास कर बैठे और
पैसे दे वदए।

आिोपी ने फजंंी जंवाइरनंग लेिि भेजकि बहकाया

n पमपिस्ट््ी ऑफ िॉ एंड जस्सिस
मे् िौकरी पदिािे का झांसा

आिोपी ने चाि लोगो ंके
राथ की ठगी

आरोपी ने मुझे व पत्नी को
िरकारी नौकरी लगवाने व
स्कीम के तहत मकान डदलाने
के नाम पर कुल तीन लाख 3500
र्पये ले डलए। जबडक मेरे िाले
िे एक लाख 20 हजार तथा
डनम्जला िे प्लाट की एवज म्े
छह लाख 80 हजार 600 र्पये
डलए। इिी बीच डदिंबर मे् उिने
व्हाट्िएप के जडरये मुझे व
पत्नी को िरकारी नौकरी के
ज्वाइडनंग लेटर की प््डत भेजी।
लेडकन कार्जवाई आगे नही् बढ्ी।
काफी िमय बाद भी जब प्लॉट,
मकान या नौकरी नही् डमली तो
शक हुआ। आरोपी ने हम िे
तकरीबन 11 लाख र्पये की
ठगी की है। उिके डखलाफ
कार्जवाई की जाए।

n आरोपियो् की पिशािदेही िर िंजाब मे् दपबश दे रही िुपिस, एक मपहिा
सपहत तीि आरोपियो् को तीि पदि के बच््े के साथ पकया था पिरफ्तार

झज््र। घर के बाहर खड्ी क््डतग््स्् कार। 

खेल 35 सरकारी और 51 नस्सरी ग््ाम पंचायत व ननजी संस्थानो् को आवंनित, कोच के अवकाश से लौिने पर एक और होगी चालू

86 खेल नर्सरियो ्म्े रनखिेगी रखलार्ियो् की प्र्िभा, प्र्िक्ण् िुर्
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

खेल विभाग द््ारा शैक््विक सत््
2026-27 के वलए विल ेमे ्86 खेल
नस्सवरया ं अलॉट की गई है।् सरकार
द््ारा शुर ्की गई इन खले नस्सवरयो ्से
वखलाव्ियो् ि खेल पे््वमयो ् म्े खशुी
की लहर ह।ै विला खले अविकारी
सत्ेद् ् कमुार ने बताया वक विल े मे्
कलु 36 सरकारी कोच वनयुकत् वकए
गए है।् इनमे ्से िूवनयर बडैवमंटन से
संबंवित एक कोच अिैतवनक
अिकाश पर चल रहे ह्ै, विस कारि
35 सरकारी खले नस्सवरया ं शरु ् हो
चकुी है।् आिंवटत सरकारी खेल
नस्सवरयो ्मे ्सथ्ानीय व््िकेट स्टवेडयम
मे् व््िकेट, बहादुरगढ् के डॉक्टर
भीमराि आंबेडकर स्टेवडयम मे्
ििू्ो, िूवनयर िूि्ो ि विम्नासस्टक,

स्थानीय महव्षस दयानंद सरस्िती
खले स्टवेडयम म्े बॉसक्सगं, िूवनयर
बडैवमंटन ि हॉकी, रािीि गािंी
खले स्टवेडयम अकेहि्ी मदनपुर म्े
कशुत्ी, रािीि गांिी खले स्टवेडयम

तलाि म्े एथलेवटकस्, बहादुरगढ् के
व््िगेवडयर होवशयार वसंह स्टवेडयम म्े
कशुत्ी, रािीि गांिी खले स्टवेडयम
पलि्ा म्े साइसक्लगं की नस्सरी शरु्
हईु है। 

झज््र। राजीव गांधी खेल स्टेडियम तलाव मे् अभ्यास के दौरान उपस्सित
डखलाड्ी एवं कोच पवन कुमार।

रनजी रसंथंानो ंव गंंाम पंचायतों को आवरंित नरंसरिया ं
पीएमश््ी राजकीय स्कूल दुजाना मे् तीरंदाजी, ग््ाम पंचायत डभंिावाि,
पीएमश््ी राजकीय स्कूल लिायन, ग््ाम पंचायत िांखौल, राजीव गांधी
स्टेडियम, राजकीय स्कूल तुंबाहेड्ी, कानौ्दा, बामनौली, ग््ाम पंचायत
लिायन, िाल्हावाि, राजकीय डमडिल स्कूल िराय औरंगाबाद व ग््ाम
पंचायत डचमनी को एथलेडटस्ि, ग््ाम पंचायत झामरी, राजकीय स्कूल
छारा, राजीव गांधी खेल स्टेडियम िीघल म्े बास्केटबॉल की नि्जरी
आवंडटत की गई है। इिी प््कार राजकीय स्कूल कुलािी मे् ड् ्ककेट,
दुल्हेड्ा, जहांगीरपुर, लोवा खुद् ज, राजकीय स्कूल, राजकीय स्कूल
बुपडनया, फुटबॉल मैदान मेहंदीपुर, राजकीय स्कूल दडरयापुर व ग््ाम
पंचायत नूना माजरा मे् फुटबॉल, ग््ाम पंचायत िीघल म्े है्िबॉल, नीलोठी,
िौलधा, बुपडनया, हिनपुर, गंगड्वा, खौरड्ा व व्यायामशाला िराय
औरंगाबाद मे् कबड््ी, जीिी गोयंका स्कूल मे् कराटे, ग्ा्म पंचायत
डबरोहड् व डबरोहड् मे् खो-खो, िीएपी पफ्ललक स्कूल मे् लॉन टेडनि,
राजकीय स्कूल मे् राजकीय स्कूल मदाना कलां मे् नेटबॉल, ग््ाम पंचायत
चांदौल मे् शॉट्टबॉल, बाल भारती स्कूल मे् टेबल टेडनि, राजकीय स्कूल
अंबोली मे् वालीबॉल, खेड्का गुज्जर, खुड् ्न, छारा, रईया व ग््ाम पंचायत
अहरी मे् कुश्ती, पीएमश््ी स्कूल दुजाना मे् वुशू तथा राजकीय स्कूल
िांखौल मे् योगा की नि्जरी आंवडटत हुई है्।   

डीघल में वॉलीबॉल, शेरिया में तीिंदाजी की नरंसिी
राजीव गांधी खेल स्टेडियम छारा म्े बॉस्केटबॉल, राजकीय कन्या
वडरष् ् माध्यडमक डवद््ालय िीघल म्े वालीबॉल, डमनी स्टेडियम भंभेवा
मे्  फुटबॉल, राजीव गांधी खेल स्टेडियम डिलानी व बुपडनया म्े कुश्ती,
बरहाना म्े ह्ैिबॉल, िीघल म्े वुशु, राजीव गांधी खेल स्टेडियम
िफीपुर म्े खो-खो, राजीव गांधी खेल स्टेडियम शेडरया मे्  जूडनयर
तीरंदाजी, खेल स्टेडियम बामनौली म्े  हॉकी व वेट डलफ्टटंग, राजीव
गांधी खेल स्टेडियम िाल्हावाि मे्  कबड््ी, बराही म्े जूिो, राजीव गांधी
खेल स्टेडियम खेड्का गुज् जर मे्  स्वीडमंग, एमिी स्टेडियम बेरी मे्
नेटबॉल व बॉफ्सिंग, जिौर खेड्ी मे्  जूडनयर फुटबॉल व कबड््ी,
आिौदा टोिरान म्े जूडनयर ताइस्वांिो, राजीव गांधी खेल स्टेडियम
िाल्हावाि मे्  कैनोइंग, राजीव गांधी खेल स्टेडियम मातनहेल म्े
जूडनयर शूडटंग, डमनी स्टेडियम लोवा खुद् ज  मे्  जूडनयर फुटबॉल, डमनी
स्टेडियमम लिरावन म्े जूडनयर रेिडलंग व राजीव गांधी खेल
स्टेडियम खेड्का गुज् जर मे्  जूडनयर फुटबॉल नि्जरी शुर् की गई है।
डजला खेल अडधकारी ने बताया डक इिके अलावा प् ्ाइवेट तौर पर
आवंडटत की गई नि्जडरयो् के िंदभ् ज  मे्  िंचालको् को शुक् ्वार तक
िरकार की डहदायतो् के अनुिार िभी औपचाडरकताएं पूर् ज  कर
िंचाडलत करने िंबधी डनद् ्ेश भी डदए जा चुके ह्ै। 



जीके क्ववज-199
1. आइपीएल क् इदतहास की सबसे महंगी टीम कौन बन गई है?
2. खेलो इंदडया ट््ाइबल गेम्स 2026 का आयोजन दकस िाज्य मे् दकया जाएगा?
3. दवश्् धिोहि दिवस कब मनाया जाता है?
4. उत््िाखंड की िाजधानी कहां है?
5. आगिा शहि  की स्थापना दकसने की थी?
6. जादलयांवाला बाग दकस िाज्य मे् श्सथत है?
7. कौन-से िो दवटादमन जल मे् घुलनशील होते है्?
8. भाित म्े मीठे पानी की सबसे बड्ी झील कौन-सी है?
9. ब्लू दसटी क् नाम से भाित क् दकस शहि को जाना जाता है?
10. िेडश्कलर िेखा दकन िो िेशो् क् बीच सीमा बनाती है?

बच््ो, जीके क्ववज-199 का उत््र बालभूमम के अगले अंक मे् प््कामित मकया
जाएगा। सही जवाब देने वाले बच््ो् के नाम भी प््कामित मकए जाएंगे। तुम अपने
जवाब हमे् a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर मेल कर सकते हो।  

जीके क्ववज-198 का उत््र: 1. कफनलै्ल, 2. ममता िाकलया, 3. 7 अपै््ल, 4.
िाले्द्् शाह, 5. महावीर, 6. आईएनएस अंजदीप, 7. असम, 8. जॉज्ष वॉकशंगिन,
9. 32, 10. र्स
जीके क्ववज-198 का सही उत््र देने वाले: रमािांत-किलासपुर, ििीर-कहसार,
कदव्यांश-दुग्ष, अनुभव-राजनांदगांव, अनहद-किलासपुर, रमेश-िैिुंठपुर, िकवता-
रायपुर, िुसुम-दुग्ष, तकनष्ि-रोहति, िोमल-किलासपुर, संकित-िलौदा िाजार

अंतर
बताओ

बच््ो, यहां एक समान दिखने वाले िो दचत्् दिए गए ह्ै। लेदकन इन िोनो्
दचत््ो् मे् छह अंति है्। तुम पांच दमनट क् अंिि इन िोनो् दचत््ो् मे् छह

अंति ढूंढ् कि बताओ।

उत््र: 1.बच््े क् हाथ मे् एप्पल की बजाय चॉकलेट है। 2.बच््े ने स्लीपि पहना हुआ है। 3.टेबल पि पानी की बॉटल की जगह कोल्ड द््िंक िखी है। 4.दटदरन
बॉक्स का कलि औि उसमे् िखे र्ड आइटम्स बिले हुए है्। 5.आसमान मे् काले बािल छाए हुए है्। 6.लड्का सुस्् औि उिास दिख िहा है।

म्मी िी आंखे् आज जरा सुख्ष थी्।
पहले तो उसने गौर नही् किया,

लेकिन जि उसे आंखो् म्े किरकिरी और
िुभन महसूस होने लगी, तो वह दौड़ी-दौड़्ी
मम्मी िे पास पहंुिी, िोली, ‘मेरी आंखे्
लाल हो रही है। िुभन भी िहुत हो रही है।’ 

मम्मी ने ध्यान से
देखा, िाई् आंख िुछ
ज्यादा ही लाल थी।
वह किना देर किए
कनम्मी िो घर िे पास
िे आई क्कलकनि मे् 
ले गई्।

लॉक्िर साहि ने
अपना िश्मा उतारिर
कनम्मी िो देखा और
भारी आवाज मे् पूछा,
‘िेिा, क्या तुम
मोिाइल िहुत देखती
हो?’ कनम्मी एिदम खामोश हो गई। मम्मी ने
उसिी ओर कतरछी नजरो् से देखा और
कशिायत भरे लहजे म्े िोली्, ‘किर्िुल
देखती है लॉक्िर साहि! मना िरने पर तो
जैसे इसिे िान िंद हो जाते है्।’

आंखो् िी िुछ जांि िरने िे िाद
लॉक्िर साहि गंभीर होिर िोले, ‘हंू, अि तो
िश्मा लगाना पड़ेगा, वरना आंखे् और भी
िमजोर हो जाएंगी।’

‘िश्मा, यह शज्द सुनते ही कनम्मी िे सब््
िा िांध िूि गया। उसिी आंखो् से आंसू
िपिने लगे। उसने सोिा, ‘अि मेरे फे्््ड्स
तो मुझे िक्शमश िहिर किढाएंगे..! मै्
कितनी िुरी लगूंगी!’ 

कनम्मी िो रोता देखिर मम्मी और लॉक्िर
साहि, दोनो् िो िात समझ आ गई कि वह
िश्मा नही् लगवाना िाहती है। मम्मी ने उसे

पुििार िर िुप िराया।
तभी लॉक्िर साहि अिानि

कखलकखलािर हंस पड़े और िोले, ‘अरे अरे
कनम्मी, मत रो! अभी िश्मा नही् लगेगा। यह
तो िस मामूली इंफेक्शन है, जो दवाई से ठीि
हो जाएगा। लेकिन याद रखना, अगर
मोिाइल देखना नही् छोड़ा, तो जर्द ही
आंखो् पर िश्मा िढ् जाएगा।’

यह सुनिर कनम्मी िी जान मे् जान आई।
उसने फौरन अपनी सजल आंखो् से मम्मी

और लॉक्िर साहि िी तरफ देखा और वादा
किया कि वह अि मोिाइल से तौिा िर
लेगी। सि िुछ ठीि ही था कि तभी उसे िुछ
याद आया, वह दोिारा रोने लगी। मम्मी ने
हैरान होिर पूछा, ‘अि क्या हुआ कनम्मी?’
िड़्ी मासूकमयत से मुंह किगाड़िर वह िोली,
‘पर मै् वो िड़वी दवाइयां िैसे खाऊंगी?’

कनम्मी िी यह मासूम िात सुनते ही
लॉक्िर और मम्मी, दोनो् ठहािे मारिर हंस
पड़े। लॉक्िर साहि ने हंसते हुए कनम्मी िे कसर
पर हाथ फेरा और िोले, ‘अरे किकिया, आंख
िे इंफेक्शन िे कलए िड़वी गोकलयां नही्,
िक्रि ठंली-ठंली आई-ड््ॉप्स लालनी होती
है्। िस दो िूंद लालोगी, आंखो् िो तुरंत
आराम कमलेगा।’

कनम्मी िे िेहरे पर मुस्िान तैर गई। उसे
खुश देखिर मम्मी िो भी तसर्ली हुई। *

नि

दनम्मी को आंखो् मे् तकलीर हुई तो डॉक्टि ने कहा, मोबाइल
ज्यािा िेखने की वजह से उसकी आंखे् कमजोि हो गई ह्ै, अब
उसे चश्मा पहनना पड्ेगा। दनम्मी यह सोचकि र्आंसी हो गई

दक अब उसक् फ््््ड्स उसे चश्शमश कहे्गे। तो क्या सचमुच
दनम्मी की आंखो् मे् चश्मा चढ् गया?

वर्ि पहेली
बच््ो, दिए
गए दचत्् मे्
तुम फ्््ट्स
को पहचानो
औि खाली
ब्लॉक्स मे्
इनकी सही
स्पेदलंग क्
लेटस्स
दलखकि
इन फ्््ट्स
क् नाम पूिे
किो।

हर िे एि मोहर्ले मे् एि
छोिा-सा पाि्क है। िभी यह
पाि्क हकरयाली से भरा रहता था।

अि यहां हकरयाली िे नाम पर इिलौता
सूखा-सा पीपल िा पेड़ और िूि िर कगरा
हुआ एि नीम िा पेड़ है। यहां दो कगलहरी
िहने् रहती है्-किखुरी और कनखुरी। जहां
किखुरी खूि िुस्् और मेहनती है, वही्
कनखुरी आलसी और िामिोर है।

किखुरी प््कतकदन सुिह उठते ही पाि्क से
िाहर कनिल जाती थी। उसने पाि्क िे
आस-पास ही लगे तरह-तरह िे फलो् और
सक्जजयो् िे पेड़ भी खोज रखे थे। उसिा
कजस कदन जो भी खाने िा मन होता, वही्
जाती और छि िर खाती। िुछ फल-
सक्जजयां या िीज लािर अपने घर म्े रख
लेती थी। अमर्द, जामुन, मिर, फकलयां,
खरिूजे और अफ्य फल, सक्जजयो् िे िीज,
िक्ढया-िक्ढया खाना खाने और दौड़-भाग
िरने िे िारण किखुरी िी सेहत खूि
अच्छी हो गई थी। फुत््ीली तो इतनी थी कि
लोगो् िे सामने ही उनिे पेड़ो् से फल,
सज्जी या फकलयां तोड़ लेती और लंिी-लंिी
छलांगे् मारती कनिल जाती, कफर दूर जािर
िभी छीलिर तो िभी िुतर-िुतर िर ऐसे
मजे लेिर खाती जैसे उफ्हे् किढा रही हो।

उधर कनखुरी िो जो िुछ पाि्क मे्
कमलता, उसी िो खािर आराम िरती
रहती। एि िार किखुरी ने कनखुरी से िुछ
अच्छा खाने िे कलए अपने साथ पाि्क से
िाहर िलने िे कलए िहा तो वह जम्हाई
लेते हुए िोली, ‘मुझे तो यही् पाि्क मे् गुजारे
लायि खाने िो कमल ही जाता है, तो दूर
जाने िी क्या जर्रत है? वो देख पाि्क िे
िोने मे् जो िूिा हुआ ििूतरा है ना, उस पर
लोग कितना िुछ खाने िो रख जाते है्। जि
तू खाने िे कलए िाहर भििती है, ति म्ै

मजे से ििूतरे पर पड़्ी तरह-तरह 
िी ििपिी िीज्े खाती हंू, वो भी किना
मेहनत किए।’

‘हे भगवान तू वो वाला खाना खाती है!
तुझे िुछ पता भी है, वह खाना हमारे
स्वास्थ्य िे कलए ठीि नही् है। एि तो वह
इंसानो् िे घरो् िा ििा हुआ िासी और
खराि खाना होता है। अगर खराि न भी हो
तो भी इंसान हम से किर्िुल अलग है्,
उनिा खान-पान भी हमसे िहुत अलग है।
इंसान ज्यादातर खाना पिािर खाते है्,
उसम्े घी, तेल, नमि, मसाले, िीनी लालते
है्। हमे् िुदरत ने हमारे कहसाि से प््ािृकति
िीजे् मतलि फल, सज्जी, िीज और मेवे
आकद खाने िे कलए कदए है्। हम्े िस इफ्हे् ढंूढ्
िर खाना होता है। कजसे तू िाहर भििना

िहती है, वह मेहनत है, जो शरीर और मन
दोनो् िी सेहत और ताित िे कलए जर्री
है।’ कनखुरी पर किखुरी िी िात िा िोई
असर न हुआ, वह िड़ी लापरवाही से िोली,
‘यह सि िेिार िी िाते् ह्ै। ताित तो खाने-
पीने से आती है। वह िैठे-िैठे कमल जाए तो
इससे िक्ढया िात क्या?’ 

‘तुझे तो िुछ भी समझाना िेिार है।’
यह िहिर किखुरी फुदिती हुई पाि्क से
िाहर कनिल गई। कनखुरी ििूतरे िी तरफ
खाना खाने िली गई। 

कनखुरी कदन पर कदन और आलसी होती
जा रही थी। ऊपर से देखने मे् तो वह किखुरी
से मोिी कदखती थी, लेकिन अंदर ही अंदर
िहुत िमजोर हो गई थी। एि कदन किखुरी
जि खाना लेिर लौिी तो उसने देखा कि

कनखुरी िूिे हुए पेड़ िे नीिे पड़ी पेि
पिड़िर िराह रही है। उसे उक्रियां भी हो
रही थी्। किखुरी िे पूछने पर उसने िताया,
‘पेि मे् भयानि दद्ष हो रहा है, जी कमिला
रहा है।’ किखुरी िे यह पूछने पर कि उसने
क्या खाया तो कनखुरी ने िितूरे पर किखरे
खाने िी ओर इशारा िर कदया। किखुरी ने
तुरंत वहां जािर सारी िीजो् िो उलि-
पलि िर देखा। वहां िुछ कपज््ा और ब््ेल
िे िुिड़े पड़े थे। वापस आिर वह कनखुरी
पर नाराज हुई, ‘मुझे कजस िात िा लर था,
आज वही हो गया। ब््ेल पर फफंूद लगी है,
जो जहरीली होती है। कपज््ा मे् मैदा है, जो
हम कगलहकरयो् िे कलए क्या इंसान िे कलए
भी हाकनिारि है। कफर भी िुछ कजद््ी िच््े
ये सि खािर अपनी सेहत खराि िर लेते
है्। एि तो तू ये खराि खाना खाती है, 
दूसरे िोई मेहनत नही् िरती। अि भुगत, मै्
क्या िरं्?’ कनखुरी ने किखुरी से कवनती
िी, ‘मेरी अच्छी िहन, इस िार मुझे ििा
ले। मै् वादा िरती हूं, आगे से मै् वही िरं्गी
जो तू िहेगी।’ यह िहिर कनखुरी जोर-जोर
से रोने लगी। किखुरी िो दया आ गई, वह
िोली, ‘पाि्क िे िाहर पेड़ पर एि कगलहरी
दादी रहती है्, उनसे िात िरते हुए मुझे िुछ
िाते् पता िली थी्, वही तू िर। सिसे पहले
तो खूि सारा पानी पी ले।’ यह सलाह देिर
किखुरी जािर सूरजमुखी िे िीज लाई।
उफ्हे् छील िर साफ पानी से भरे गड््े मे् लाल
कदया। इसिे िाद उसने धूप से गम्ष हुए पीपल
िे पत््े कनखुरी िे पेि पर रख कदए कफर भाग
िर सौ्फ िे पत््े और नरम-नरम शहतूत ले
आई और कनखुरी से िोली, ‘जि ति
तकियत ठीि न हो जाए, ति ति पानी ही
ज्यादा पीना और भूख लगे तो नरम-नरम
फल ही खाना।’ किखुरी िी फुत््ी और
समझदारी देखिर कनखुरी हैरान रह गई।
उसने मन मे् ठान कलया, वह आगे से िभी
भी ििूतरे पर पड़्ा खाना नही् खाएगी।
किखुरी िी तरह मेहनत िरेगी, स्वच्छ और
पौक््िि आहार लेगी।’*

श
दनखुिी दगलहिी बहुत आलसी थी, उसे जो उल्टा-सीधा खाने को दमल

जाता खा लेती, जबदक उसकी बहन दचखुिी मेहनत से स्वच्छ,
पौद््िक भोजन खोजकि खाती। वह दनखुिी को गलत भोजन किने
से िोकती, लेदकन वह एक ना सुनती। एक दिन दनखुिी की तदबयत

बुिी तिह दबगड् गई, यह उसक् दलए बहुत बड्ा सबक बना।

बचखरुी और बनखरुी

कहानी
शोभना श्याम

अि तो चश्मा लगेगा

कसवता
पूस्ति वैभव खरे

घर का खाना 
भान!ु भाल ूिड़ा शौकीन,
खाता रहता सार ेबदन।
नही ्ह ैघर का खाना खाता
फासि्-फडू उस ेह ैभाता।
एक बदन उसकी सहेत बिगड़ी,
बफर भी न खाई उसन ेबखचड़ी।
डॉकि्र अकंल घर पर आए,
भान ुको बफर व ेसमझाए।
‘खात ेनही ्तमु घर का खाना,
होगा तमुह्े ्असप्ताल मे ्राना।
तमुम्े नही ्ह ैबिलक्लु ताकत,
आई िड़ी ह ैतमुप ेआफत।
आखंो ्स ेतमुह्े ्कम बदखता,
पिे तुमह्ारा गड़िड़ लगता।
कड़व्ी-तीखी दवाई मै ्दूगंा,
इरंकेश्न भी तमुह्े ्लगाऊगंा।’
यह सनुकर भान ुघिराया,
हाथ रोड़क्र वह बचलल्ाया।
‘अि खाऊगंा घर का खाना,
मझु ेनही ्असप्ताल मे ्राना।’
ति डॉकि्र भान ुस ेिोल,े
अचछ्ी सहेत क ेरार यू ंखोले
घर का खाना सिस ेउत्म्,
सहेत िब्िया रहगेी हरदम।

च््ो, तुम यह तो जानते ही होगे कि
हर वर्ष 7 अपै््ल िो वर्ल्ष हेर्थ-ले
मनाया जाता है। पर क्या तुम यह

जानते हो कि इसे क्यो् मनाया जाता है? दरअसल,
यह इसकलए मनाया जाता है ताकि दुकनया भर िे
लोग अपनी हेर्थ िो लेिर
अवेयर रह्े। इसिे कलए गुल
हैकिट्स िो अपनाएं और िैल
हैकिट्स से दूर रहे्। तुम भी यहां
िताई जा रही िातो् िो फॉलो
िर हमेशा हेर्दी और
एनज््ेकिि रह सिते हो।
अपनाओ हेल्दी र्टीन:
अच्छी हेर्थ िे कलए हेर्दी
र्िीन अपनाना िहुत जर्री है। िोकशश िरो कि
रोज रात मे् 10 से 10.30 िजे ति सो जाओ और
सुिह 6-6.30 िजे ति उठो। 7-8 घंिे िी अच्छी
नी्द शरीर और कदमाग दोनो् िे कलए जर्री होती
है। इससे तुम पूरे कदन एक्किव, फ््ेश और एनज््ेकिि
फील िरोगे। अगर नी्द पूरी नही् होगी, तो पढ्ाई मे्
मन नही् लगेगा, सुस्् महसूस िरोगे और शरीर भी
थिा-थिा लगेगा। अच्छी नी्द िे कलए सोने से
लगभग एि घंिा पहले मोिाइल, िीवी या िंप्यूिर
देखना िंद िर दो, क्यो्कि स्क््ीन िी रोशनी नी्द
मे् र्िावि लालती है।

सुिह उठिर 5-10 कमनि ताजी हवा और
हर्िी धूप म्े िहलना, स्ट््ेकिंग या माइंलफुल लीप

ब््ीकदंग िरना भी िहुत फायदेमंद है। इससे तुमिो
स्वच्छ ऑक्सीजन और कविाकमन-ली कमलेगा।
पस्सनल हाइजीन का रखो ध्यान: रोज नहाना,
साफ डे््स पहनना और शरीर िो साफ रखना हेर्दी
रहने िे कलए िहुत जर्री है। सािुन से नहाने से
शरीर पर जमा धूल, पसीना और िीिाणु साफ हो
जाते है्। गक्मषयो् मे् पसीना ज्यादा आता है, इसकलए
जर्रत हो तो गम््ी िे कदनो् कदन मे् दो िार भी नहा
सिते हो। हफ्ते मे् 2 िार अच्छे से िाल धोना
जर्री है, ताकि गंदगी और पसीने से होने वाले
फंगल इंफेक्शन से ििा जा सिे।

रेग्युलर करो है्डवॉश: तुम्हे्
अपने हाथ कनयकमत र्प से,
खासिर खाना खाने से पहले
धोने िी आदत जर्र लालनी
िाकहए। ऐसा न िरने से हाथ म्े
छुपे िैक्िीकरया खाने िे साथ
मुंह से शरीर म्े जा सिते है्
और तुमिो िीमार िर सिते
है्। छी्ि-खांसी आने पर

नाि-मुंह साफ िरने िे िाद, ट्वॉयलि िे िाद,
िाहर से आने िे िाद हाथो् िो 40 सेिे्ल िे कलए
सािुन लगािर जर्र साफ िरो और साफ तौकलए

से पोछो। इससे हाथो् िे िीिाणु शरीर म्े नही् जाते
और िीमाकरयो् से ििाव होता है।
ओरल हाइजीन है जर्री: ब््श और माउथवॉश
से दांतो् िी क्लीकनंग, तुम्हारी ले्िल हाइजीन
र्िीन िा कहस्सा होना िाकहए। ले्किस्ि भी दांतो्
िी सफाई िे कलए 2-2-2 िा फाम्षूला फॉलो िरने
िे कलए िहते है्। यानी कदन मे् 2 िार िम से िम
2 कमनि ति ब््श िरो और साल मे् 2 िार अपने
दांत ले्किस्ि से जर्र िेि िराओ। िुछ भी खाने
िे िाद गाग्षल जर्र िरो। इससे मुंह साफ रहेगा
और तुम्हारे दांत खराि नही् हो्गे। रात िो सोने से
पहले ब््श जर्र िरो।
हॉबीज को दो टाइम: जहां ति हो सिे
इलेक्ट््ॉकनि गैजेट्स पर िाि्षून कफर्म या गेम्स
खेलने से दूर रहो। िभी-िभी खेल सिते हो।

इसिे िजाय मे्िल शाप्षनेस िढ्ाने वाले पजल
गेम्स खेलना फायदेमंद है। अपनी र्कि िे कहसाि
से तुम पे्किंग, क््ाफ्ि, लांस-म्यूकजि, इंस्ट्््मे्ि
प्लेइंग जैसी एक्किकविीज िी लक्नि्ग-क्लासेज
जॉइन िर सिते हो। इससे तुम्हारी क््कएकिकविी तो
िढ्ेगी ही तुम हेर्दी और एक्किव भी रहोगे।
आंखो् का रखो ध्यान: आंखे् हमारे शरीर िा
िेहद महत्वपूण्ष अंग है, इसकलए तुम्हे् अपनी आंखो्
िा पूरा ध्यान रखना िाकहए। लापरवाही, गलत
आदतो् और समुकित देखभाल िे अभाव मे् आई
साइि िमजोर हो सिती है। िंप्यूिर, मोिाइल या
िीवी िी स्क््ीन िी ब््ाइिनेस और िंट््ास्ि िो
एलजेस्ि िरो, लंिे समय ति िंप्यूिर या िीवी न
देखो। िीि-िीि मे् आंखो् िो करलैक्स िरो।

पढने िे कलए लाइि िी उकित व्यवस्था होनी
िाकहए। पढ्ते वक्त िेिल पर रखी िुि से आंखे्
20 इंि या दो हाथ िी दूरी होनी िाकहए। लगातार
पढ्ने िे िजाय 20 कमनि िे िाद 20 सेिे्ल िा
ब््ेि जर्र लो। इस ब््ेि म्े तुम आंखे् िंद िर िैठो
या आंखो् िे व्यायाम िरो। 
खेलो आउटडोर गेम्स: शाम िो दोस््ो् िे संग
िम-से-िम एि घंिा आउिलोर गेम्स खेलो। इन
गेम्स से तुम कफकजिली स्ट््ांग तो िनोगे ही, इससे
स्ट््ेस करलीज होने िे िाद स्िली पर िंसंट््ेि भी िर
पाओगे। तुम्हारा िॉक्फफले्स िढेगा। *

ब

बूझो तो जान्े
वजन उठाते बािी-बािी
पड्ते कभी न सुस््।
हो दनिोग िेह तो ये भी
िहते है् तंिर्स््।। 

बोझ बिन का ढोया किते
मन-ही-मन मुसकाते।
जीवन एक नाम चलने का
हमको ह्ै समझाते।। 

1

2
शुद्् अशुद्् िक्त है इसमे्
हि पल िहे धड्कता।
इसकी धड्कन क् कािण ही
जीवन आगे बढ्ता।।

3

उत््र:1.हाथ, 2.पैर, 3. ह्दय

-डॉ. घमंडीलाल अग््वाल

कसवता / सृस््ि पांडेय

तन स्वस्थ रखो
रोर सुिह व्यायाम करो,
आसन, प््ाणायाम करो।
मन को अपने मस्् रखो,
करो योग, तन स्वस्थ रखो।

सि रोगो् की सहर दवा,
तारी ठंडी शुद्् हवा।
दूर रहेगी िीमारी,
योग सभी पर है भारी।

बच््ो, तुमने अकसि अपने से बड्ो् को यह कहते हुए सुना होगा-एक तंिुर्स््ी हजाि
दनयामत। यह दसर्फ कहावत नही् है, अच्छी लाइर जीने का सीक्््ट भी है। अच्छी

लाइर जीने क् दलए हेल्िी होना बहुत जर्िी है। तभी तुम अच्छी तिह से अपनी पढ्ाई
कि सकोगे, खूब खेल सकोगे औि बाि-बाि बीमाि भी नही् पड्ोगे। इसक् दलए तुमको

यहां बताई जा िही कुछ गुड हैदबट्स से िोस््ी किनी होगी।

रेग्युलर खाओ हेल्दी डाइट 
हेल्दी रहने के लिए समय पर खाना बहुत जरूरी है। नाशूता कभी मत
छोडूो, कूयोूलक यही तुमूहेू सुबह की ऊजूाा देता है। लिनर हमेशा सोने से 2-
3 घंटे पहिे कर िो तालक खाना आसानी से पच सके। जलूदबाजी मेू या
टीवी देखते हुए मत खाओ। खाना हमेशा चबा-चबाकर खाना चालहए।
इससे िाइजेशन संबंधी कोई समसूया नहीू होगी। लदन मूे 3 बडेू मीलूस
की बजाय 5-6 छोटे हेलूदी मीि िेना जूयादा अचूछा होता है। हेलूदी और
लिट रहने के लिए रोजाना नूयूटूूीशन से भरपूर बैिेूस िाइट ही खाओ।
काबूूोहाइडूूेट, पूूोटीन, लवटालमंस, िैट और कैलूलशयम का पूूॉपर बैिेूस तुमूहारी िाइट मेू होना चालहए। जंक
या िासूट िूि जूयादा खाने से परहेज करो, यह बहुत नुकसानदायक होता है।

गडु हबैिटस् स ेकरो दोस््ी
हमशेा रहोग ेहलेद्ी-एनर््बेिक

haribhoomi.com
रोहतक, शुक््वार, 3 अप््ैल 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशतवर्ल्ड हेर्थ-ले, 7 अप््ैल
स्पेशल

उत््र: ऊपर से नीचे: V@SDQLDKNM, A@M@M@
बाएं से दाएं: @OOKD, NQ@MFD, OHMD@OOKD

छोटी कहानी
ससराज अहमद

अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा
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खबर िंक््ेप

प््ाचीन पांिुतलतपयो् की
पहचान कर की जाएंगी
िंरत््कि : िीिी 
झज््र। शजला मे् ज््ान भारिम
शमिन के अंिग्यि राष््््ीय
पांडुशलशप िव््े को प््भावी र्प
िे लागू करने के शलए शजला
प््िािन ने िैयाशरयां िेज कर िी
िै्। इि शमिन के ििि प््ाचीन
पांडुशलशपयो् के िंरक््ण,
िस््ावेजीकरण और राज्यभर मे्
एक व्यापक डाटाबेि िैयार
करने की शििा मे् काय्य शकया
जाएगा। डीिी स्वस्पनल रशवन्द््
पाशटल ने वीरवार को वीिी
उपरांि अशधकाशरयो् को शनि््ेि
शिए शक िव््े काय्य को शनध्ायशरि
िमयावशध मे् पूरा करने के शलए
ठोि काय्य योजना बनाई जाए
और िभी िंबंशधि िंस्थानो् की
पिचान िुशनश््िि की जाए।
उन्िो्ने किा शक शजला स््र पर
िव््े काय्य को गंभीरिा िे लेिे
िुए पुस््कालयो्, िकै््शणक
िंस्थानो्, धाश्मयक स्थलो् िथा
शनजी िंग््िो् म्े मौजूि
पांडुशलशपयो् की पिचान की
जाए। उन्िो्ने फील्ड िव््े,
भौशिक ित्यापन और शजयो-
टैशगंग काय्य को शनध्ायशरि मानको्
के अनुर्प िमयबद्् िरीके िे
पूरा करने के शनि््ेि शिए।

रोहिक, रुक््वार 3 अप््ैल 2026
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

मंडी मंे पहंुचा 18500 क्विंटल गेहूं
281 किसानो् िे िाटे गेट पास

रजले की अनाजिंरियो् िे् शुर् हुई गेहूं खिीद प््र््िया 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शजले की अनाजमंशडयो् मे् िुर् िुई
गेिूं खरीि प््श््कया मे् वीरवार को
करीब िि िजार स्कवंटल गेिूं की
आवक िज्य की गई। अनाजमंडी
िुपरवाइजर रणिीप शिंि ने बिाया
शक मंशडयो् मे् िुबि छि बजे िे राि
आठ बजे िक शकिानो् के गेट पाि
काटे जा रिे िै्। िाम करीब पांच बजे
िक िुई कुल आवक मे् अभी िक
जिां 281 शकिानो् के गेट पाि काटे
जा चुके िै्। विी् 18500 स्कवंटल गेिूं
की आवक िो चुकी िै। यि प््श््कया
राि आठ बजे िक जारी रिेगी।
अनाज मंडी मे् शकिानो् को शकिी
परेिानी का िामना न करना पड्े
इिके शलए स्थानीय अनाज मंडी के
िीन गेटो् पर काउंटर स्थाशपि शकए
गए ि्ै। कम्यचाशरयो् द् ्ारा फिल
लेकर पिंुचने वाले शकिानो् के
ट््ैक्टर नंबर व मेरी फिल मेरा ब्योरा
पोट्यल पर वेशरशफकिन के उपरांि
उनके गेट पाि काटे जा रिे िै्। इि
िंबंध मे् एिडीएम व माक््ेट िशचव
द््ारा मंडी पशरिर का शनरीक््ण कर
कम्यचाशरयो् को व्यवस्था िुचार्
शकए जाने बारे आवश्यक शििा-
शनि््ेि भी शिए गए।

आढ्शियो् द््ारा भी फिलो् मे्
नमी की मात््ा की जांच कर उन्िे् पैक
कराया जा रिा िै। 

झज््र। अनाजमंडी पतरसर पहुंरी गेहूं की फसल।  फोटो: हररभूिम

झज््र। फसल में नमी की जांर करिे हुए आढ़ंिी।  फोटो: हररभूिम

पीएम श््ी राजकीय कन्या िीतनयर िेके्िरी स्कूल मे् आयोतजि हुआ काय्शक््म

रिधायक ने िेधािी छात््ाओ् को रकया सम्िारनत

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

ििर के पीएमश््ी गवन्यमे्ट गल्ि्य
िीशनयर िेके्डरी स्कूल मे्
आयोशजि वाश्षयक एवं प््वेि उत्िव
काय्यक््म मे् शवधायक राजेि जून ने
मुख्य अशिशथ के र्प मे् छात््ाओ् का
उत्िािवध्यन शकया। िाथ िी उत्कृष््
अंक प््ाप्ि करने वाली छात््ाओ् को
पुरस्कार िेकर िम्माशनि शकया।
काय्यक््म के िौरान शवधायक राजेि
जून ने कक््ा उत््ीण्य कर अगली कक््ा

मे् पिुंची छात््ाओ् को उज््वल
भशवष्य का आिीव्ायि िेिे िुए किा
शक जीवन म्े एक स्पष्् लक्््य

शनध्ायशरि कर शनरंिर मेिनि और
अभ्याि करिे रिने िे िफलिा
अवश्य शमलिी िै। उन्िो्ने छात््ाओ्

को प््ेशरि करिे िुए किा शक शिक््ा िी
वि माध्यम िै, जो उन्िे् आत्मशनभ्यर
और ििक्ि बनाएगी। इिशलए िर

छात््ा को अपने िपनो् को िाकार
करने के शलए पूरी लगन के िाथ
प््याि करना चाशिए। प््ाचाय्य प््वीन
कुमारी ने शवधायक के िमक््
शवद््ालय मे् बे्च व अन्य आवश्यक
िुशवधाओ् की मांग रखी। राजेि जून
ने आश््ािन शिया शक िभी मांगो् को
जल्ि िे जल्ि पूरा करने का प््याि
शकया जाएगा, िाशक छात््ाओ् को
बेििर िैक््शणक वािावरण शमल
िके। इि िौरान िबेला पाठिाला िे
32 व मेन बाजार पाठिाला िे 47
छात््ाओ् ने प््वेि प््ाप्ि शकया।
काय्यक््म मे् खंड शिक््ा अशधकारी
िेर शिंि, एपीिी शविाल व धम्यबीर,
िंिीप आशि मौजूि रिे। मंच
िंचालन पूजा िम्ाय ने शकया।

बहादुरगढ़। मेधावी छातंंाओं को समंमातनि करिे तवधायक राजेि जून। फोटो: हररभूिम

खबर िंक््ेप

िरकारी स्कूलो् म्े तवद््ात्थशयो् की िंख्या बढ्ाने के तनद््ेर
झज््र। आगामी िैक््जणक सत्् की तैयाजरयो् को लेकर खंड मातनहेल
और खंड साल्हावास के सभी जवद््ालय मुजखयाओ् एवं म्ेटस्थ की बैठक
जिला जिक््ा अजधकारी जरते्द्् जसंह तिा जिला मौजलक जिक््ा अजधकारी
रािबाला मजलक की अध्यक््ता मे् आयोजित की गई। बैठक मे् जिला
मौजलक जिक््ा अजधकारी, जिला पजरयोिना समन्वयक, दोनो् खंडो् के खंड
जिक््ा अजधकारी तिा जिला एफएलएन समन्वयक भी उपस्सित रहे।
एफएलएन जिला समन्वयक सुदि्थन पूजनया ने जपछले कुछ वष््ो् के
नामांकन से संबंजधत आंकड्े प््स््ुत जकए। जकन-जकन कक््ाओ् म्े पूरे जिले
मे् छात्् संख्या मे् वृज््द हुई है तिा जकन कक््ाओ् म्े कमी दि्थ की गई है।
साि ही दोनो् खंडो् के जवद््ालयवार और कक््ावार आंकड्े भी साझा जकए
गए। जिला पजरयोिना समन्वयक अजनल िम्ाथ ने जवद््ालय मुजखयाओ् से
जवद््ालयो् को जमलने वाली जवजभन्न ग््ांट्स का समय पर और उजचत
उपयोग करने का आग््ह जकया। ताजक जवद््ालयो् म्े बेहतर सुजवधाएं
उपलस्ध कराई िा सके् और नामांकन मे् बढ्ोतरी हो सके।

छात््ाओ् को तदया अग्ननरामक यंत्् का व्यावहातरक प््तरक््ि
झज््र। महारािा अग््सेन मजहला महाजवद््ालय मे् वीरवार को गैर-
िैक््जणक कम्थचाजरयो् के जलए अस्नन सुरक््ा संबंधी मॉक ज््िल का आयोिन
जकया गया। काय्थि््म का उद््ेश्य कम्थचाजरयो् को आग लगने की स्सिजत मे्
सतक्कता, सुरक््ा उपायो् एवं त्वजरत प््जतज््िया के प््जत िागर्क करना रहा।
प््ाध्याजपका मानसी ने बताया जक काय्थि््म मे् उपस्सित अस्ननिमन जवभाग
के टीम ने संस्िान कम्थचाजरयो् को आग लगने के संभाजवत कारणो्, उससे
बचाव के उपायो् तिा आपातकालीन स्सिजत मे् अपनाई िाने वाली
सावधाजनयो् की जवस््ृत िानकारी दी। मॉक ज््िल के दौरान कम्थचाजरयो् को
अस्ननिामक यंत्् के प््योग का व्यावहाजरक प््जिक््ण भी प््दान जकया गया। 

हवन मे् आहुति िालकर की िुख-िमृत््द की कामना
झज््र। एलए सीजनयर सेके्डरी स्कूल मे् हनुमान िन्मोत्सव व नए
सत््  के उपलक्््य मे् हवन काय्थि््म का आयोिन जकया गया। स्कूल
संचालक िगपाल गुजलया, ियदेव दजहया, अनीता गुजलया व नीलम
दजहया, स्कूल मैनेिर केएम डागर व प््ाचाय्ाथ जनजध काजदयान ने
जवद््ाज्िथयो् व जिक््को् के साि जमलकर हवन मे् आहुजत डाली। इस दौरान
भगवान हनुमान िी से बल, बुज््द प््ास्पत व सुख-समृज््द की कामना की
गई। इस मौके पर एचओडी रजवंद्् लोहचब, जपंकी अहलावत व पुष्पा
यादव, सपना अहलावत सजहत अन्य भी उपस्सित रहे।

िीिी ने तितजटल मोि मे् होने वाली
जनगिना को लेकर तदए तनद््ेर
झज््र। िनगणना देि की सबसे महत्वपूण्थ प््िासजनक प््ज््िया है,
जिसके आधार पर जवकास योिनाओ् का जनम्ाथण और संसाधनो् का
उजचत जवतरण सुजनज््ित जकया िाता है। इस बार िनगणना जडजिटल
माध्यम से की िाएगी, इसजलए सभी अजधकाजरयो् को तकनीकी पहलुओ्
की िानकारी होना अत्यंत आवश्यक है। यह जनद््ेि डीसी स्वस्पनल
रजवंद्् पाजटल ने अजधकाजरयो् की बैठक मे् तैयाजरयो् की समीक््ा करते हुए
जदए। उन्हो्ने कहा जक िनगणना-2027 को जडजिटल मोड मे्
सफलतापूव्थक संपन्न कराने के उद््ेश्य से सभी तैयाजरयां समय से पहले
पूरी कर ली िाएं। उन्हो्ने कहा जक तहसीलदार व नगर जनकायो् के
अजधकारी अपने-अपने के््त्् म्े िनगणना काय्थ से िुड्े काय््ो् को पूरा
करने और यह सुजनज््ित करे् जक प््त्येक अजधकारी व कम्थचारी
जडजिटल एस्पलकेिन तिा जनध्ाथजरत प््ज््िया से भली-भांजत पजरजचत हो। 

ित्् खत्म होने िे पहले स्कूल मे् तलतखि आवेदन
कर ले िकिे ह्ै एिएलिी : बीईओ 
बहादुरगढ़्। अपने बच््ो् के दाजखले, स्कूल लीजवंग सज्टथजफकेट को लेकर
अक्सर अजभभावको् के सामने परेिानी खड्ी हो िाती है। इसे ध्यान मे् रखते
हुए खंड जिक््ा अजधकारी ने सभी जवद््ालयो् के जलए अहम जदिा-जनद््ेि िारी
जकए है्। इन जनद््ेिो् का उद््ेश्य एसएलसी, दाजखला प््ज््िया और मनमानी पर
रोक लगाना है, ताजक अजभभावको् को राहत जमल सके। जनद््ेिो् के अनुसार,
यजद कोई अजभभावक अपने बच््े का स्कूल लीजवंग सज्टथजफकेट लेना चाहता
है तो उसे िैक््जणक सत्् समाप्त होने से पहले ही संबंजधत जवद््ालय मे् जलजखत
आवेदन देना होगा और उसकी पावती लेना अजनवाय्थ होगा। साि ही
जवद््ालय मुजखयाओ् को जनद््ेि जदए गए है् जक वे अजभभावको् को पहले से ही
इस प््ज््िया की िानकारी दे्, ताजक अंजतम समय मे् जकसी तरह की जदक््त
न हो। जिक््ा जवभाग ने स्पष्् जकया है जक सभी स्कूल अपनी मान्यता के
अनुसार ही जवद््ाज्िथयो् का दाजखला ले्। इसके अलावा संबंजधत बोड्थ की जिक््ण
सामग््ी का उपयोग करना होगा, ताजक पढ्ाई मे् एकर्पता बनी रहे।  खंड
जिक््ा अजधकारी िेर जसंह ने कहा जक इन जनद््ेिो् का सख्ती से पालन
सुजनज््ित जकया िाएगा, जिससे जिक््ा व्यवस्िा मे् पारदज्िथता आए और
अजभभावको् व जवद््ाज्िथयो् को अनावश्यक परेिानी से राहत जमले।

झज््र। बैठक के दौरान भाग लेिे हुए
अतधकारी। फोटो: हररभूरम

राज्य मंत््ी ने तकए मािा
भीमेश््री देवी के दर्शन

झज््र। मिाभारि कालीन कस्बा
बेरी मे् वीरवार को खाद््, नागशरक
आपूश्िय एवं उपभोक्िा मामले राज्य
मंत््ी राजेि नागर ने मािा भीमेश््री
िेवी के िि्यन शकये। उन्िो्ने मां
भीमेश््री िेवी के िि्यन करिे िुए
शवशधवि र्प िे पूजा अच्यना की।
इि िौरान िेवी मंशिर के प््मुख
पुजारी पंशडि कुलिीप वशिष्् ने
राज्य मंत््ी को मािा भीमेश््री िेवी के
िोनो् मंशिरो् िे जुड्े इशििाि की
शवस््ार िे जानकारी िी। मंशिर िे

जड्ी परंपरा जानने के बाि उन्िो्ने
किा शक आज शवश्् प््शिद्् मािा
भीमेश््री िेवी मंशिर आकर िुखि
मििूि िो रिा िै। उन्िो्ने किा शक
जगि मािा का आिीव्ायि िभी पर
बना रिे,ऐिी मािा िे प््ाथ्यना करिे
िै्।  बेरी का इशििाि काफी पुराना िै।
एक िाथ िेवी मािा के िो मंशिर िोना
अपने आप मे् एक इशििाि िै। इन
मंशिरो् मे् मिश्षय िुव्ायिा के िमय की
पूजा पद््शि का आज भी अनुिरण
िो रिा िै, यि िरािनीय िै। 

माक््टे कमटेी सजचव रामजनवास न ेबताया जक सरकार द््ारा जनधा्थजरत नए जनयमो्
क ेकारण पोट्थल पर जकसानो ्को कुछ समसय्ाए ंआ रही है।् लजेकन उनकी तरफ
स ेतव्जरत कार्थवाई करत ेहएु जकसानो ्की समसय्ाओ ्का समाधान जकया िा रहा
ह।ै इसक ेजलए पया्थपत् ससंाधनो ्की व्यवसि्ा की है। जकसानो ्क ेकटने वाल ेगेट
पास सबंजंधत आढत्ी के पास पहुचंा जदए िाते ह्ै ताजक उन्हे ्व जकसानो् को जकसी
प्क्ार की परिेानी न हो। उनका प्य्ास रहगेा जक खरीद क ेबाद यिािीघ् ्फसल
का उठान जकया िाए ताजक जकसानो ्का पैसा उनक ेखातो् मे ्पहंुच सक्े। 

तकिानो् को आ रही िमस्याओ् का तकया जा रहा िमाधान 

झज््र। अनाज मंडी में खरीद वंयवसंराओं का जायजा लेिे हुए राजंय मंतंंी
राजेि नागर।  फोटो: हररभूिम

राज्यमंत््ी ने तकया अनाज मंतियो् का दौरा
खरीद व्यवस्थाओ् का तलया जायजा

झज््र। वीरवार को िशरयाणा के खाद््, नागशरक आपूश्िय एवं उपभोक्िा
मामले राज्य मंत््ी राजेि नागर ने शजले की झज््र व आिौिा अनाज
मंडी एवं खरीि के्द्् का िौरा कर रबी फिलो् की खरीि व्यवस्थाओ्
का जायजा लेिे िुए िंबंशधि अशधकाशरयो् को आवश्यक शििा-शनि््ेि
शिए। उन्िो्ने मंशडयो् मे् शकिानो् व आढ्शियो् िे िंवाि कर उनकी
िमस्याएं िुनी् और उन्िे् आश््स्् शकया शक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी व
प््िेि मे् मुख्यमंत््ी नायब शिंि िैनी के नेिृत्व मे् िरकार शकिानो् के
शििो् की रक््ा के शलए पूरी िरि िजग िै। उन्िो्ने किा शक शकिी भी
शकिान को अपनी फिल बेचिे िमय शकिी प््कार की परेिानी निी्
िोनी चाशिए। उन्िो्ने किा शक िरकार का लक्््य िै शक शकिानो् की
फिल का एक-एक िाना िमय पर और उशचि मूल्य पर खरीिा जाए
िथा पूरी प््श््कया को पारिि््ी, प््भावी और शकिान शििैषी बनाया जाए।
इिके शलए िंबंशधि अशधकाशरयो् को शनि््ेि शिए गए िै् शक वे मंशडयो्
मे् लगािार मौजूि रिकर िभी व्यवस्थाओ् की शनगरानी करे्।

n रिधायि िे समक्् रिद््ालय
मे् ब्ेच ि अन्य आिश्यि
सुरिधाओ् िी मांग रखी

कल होगी नंबरदारो्
की अहम बैठक

बहादुरगढ़। तहसील
बहादुरगढ् के सभी गांवो् के
नम्बरदारो् की एक महत्वपूण्थ
बैठक िजनवार 4 अप््ैल को
आयोजित की िाएगी।
एसोजसएिन के संरक््क हुक्म
जसंह नंबरदार व महासजचव
ियभगवान नंबरदार ने
बताया जक मेट््ो जपलर नंबर-
845 के पास स्सित नंबरदार के
काय्ाथलय म्े सुबह 10 बिे
बैठक होगी। बैठक मे् क््ेत्् के
नम्बरदारो् की जवजभन्न
समस्याओ् और मांगो् पर
जवस््ार से जवचार-जवमि्थ जकया
िाएगा।ही भजवष्य की रणनीजत
और संगठन को मिबूत
करने पर भी चच्ाथ होगी।

पदक तवजेिा बॉक्िरो्
का तकया अतभनंदन

बहादुरगढ़। शवशभन्न आयु वग्य म्े
मेडल जीिने वाले बॉक्िरो् का
बजरंग बॉस्किंग एकेडमी मे् जोरिार
अशभनंिन शकया गया। खेल प््ेशमयो्
ने फूल मालाएं पिनाकर िम्मान

शकया। एकेडमी
के प््धान
िेजपाल ने
शखलाश्डयो् को
िम्माशनि करिे
िुए स्माट्य वॉच व
बािाम भे्ट शकए।
िाथ िी नेिनल
मे् मेडल लाने पर

िाइशकल िेने की घोषणा की। कोच
रािुल ने बिाया शक अंडर 19 मे्
िीश््कि ने शिलवर, अंडर 17 मे् यि
ने गोल्ड, कोमल ने शिलवर, अंडर
14 म्े अंि ने गोल्ड, वंिना ने
शिलवर व यािी ने ब््ांज मेडल
जीिे। एलीट नेिनल चै्शपयन ध््ुव
का भी जोरिार िम्मान शकया गया।

n नेशनल मे्
मेडल लाने
पर
साइरिल
देने िी
घोषणा िी

पूत्िशमा महोत्िव मे् श््द््ालुओ् िे तकया तिंधु
महाकुंभ यात््ा मे् भाग लेने का आह््ान 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

क््ेत्् के गांव माजरा स्सथि स्वामी
शनिानंि मिाराज की िपोभूशम
जटेला धाम आश््म मे् वीरवार को
पूश्णयमा मिोत्िव का आयोजन
शकया गया। पीठाधीश््र मिंि राजे्द््
िाि मिाराज के िाशनध्य मे्

आयोशजि इि मिोत्िव मे् ि्ैकड्ो्
श््द््ालुओ् ने भाग शलया। काय्यक््म
मे् राष््््ीय स्वयंिेवक िंघ के वशरष््
प््चारक एवं राष््् ्ीय काय्यकाशरणी
ििस्य डॉक्टर इंद््ेि कुमार ने बिौर
मुख्याशिशथ शिरकि की। उन्िो्ने
आश््म पिंुचकर स्वामी शनिानंि
मिाराज की िमाशध पर मत्था टेक

आिीव्ायि प््ाप्ि शकया। अपने
िंबोधन मे् उन्िो्ने किा शक भाई-
बिन का शरश्िा पशवत्् ईश््रीय बंधन
िै। जटेला धाम जैिी िपोभूशम
िमाज म्े िद््ाव और
िकारात्मकिा का िंिेि िेिी िै।
िमे् गुस्िा, गाली और नफरि का

त्याग कर आपिी प््ेम, िेि िेवा
और एकिा की भावना को अपनाना
चाशिए। उन्िो्ने 18 िे 30 जून िक
आयोशजि िोने वाली प््थम शिंधु
मिाकुंभ यात््ा मे् अशधक िे अशधक
लोगो् िे ििभाशगिा करने का
आह््ान शकया। 

झज््र। कायंचकंंम में मुखंयातितर को संमृति तरनंह देकर समंमातनि करिे हुए महंि
राजेंदंं दास।  फोटो: हररभूिम

महंत रािे्द्् दास महाराि ने कहा जक हजर जबन मन मैला है, इसजलए राम नाम का
स्मरण ही िीवन को साि्थक बनाता है। जसंधु महाकुंभ यात््ा मे् भाग लेकर व्यस्कत मोक््
का भागी बन सकता है। साि ही उन्हो्ने मां, मातृभूजम और मातृभाषा के सम्मान एवं
संरक््ण पर िोर देते हुए संघ के पंच पजरवत्थन जसद््ांतो् को अपनाने का आह््ान जकया।
जहमालय पजरवार के प््ांत महामंत््ी सतप््काि गौतम ने बताया जक जसंध महाकुंभ यात््ा
की कुल फीस 30 हिार र्पये है, जिसमे् प््देि सरकार द््ारा 20 हिार र्पये की
सस्ससडी दी िा रही है। इस दौरान व्यापार कल्याण बोड्थ के पूव्थ अध्यक्् गोपाल िरण
गग्थ, प््ोफेसर यिवीर जसंह, डॉक्टर मनमोहन िम्ाथ, डॉक्टर अिय, आरएसएस के
प््ांत सह प््चार प््मुख डॉक्टर लक्््मी नारायण कौजिक, पूव्थ चेयरमैन गोजबंद भारद््ाि,
एससी आयोग के उपाध्यक्् जविे्द्् बडगुज््र, रमा बल्हारा, जडप्टी रजिस्ट््ार बलिीत
िम्ाथ, सजचन िैन, संिय, ऋजष, सरपंच रजवंद्् सजहत अन्य भी उपस्सित रहे।

राम नाम का स्मरण ही जीवन को बनाता है सार्थक
झज््र।

मािा
भीमेशंंरी

देवी की पूजा
अरंचना करिे
हुए राजंयमंतंंी

राजेि
नागर।

रैक््तिक भ््मि पर
तदल्ली गई् छात््ाएं

बहादुरगढ़। वैश्य आय्य शिक््ण
मशिला मिाशवद््ालय की छात््ाएं
िैक््शणक भ््मण पर शिल्ली गई।
उन्िो्ने कई प््मुख ऐशििाशिक एवं
िि्यनीय स्थलो् का अवलोकन
शकया। प््ाचाय्ाय डॉ. आिा िम्ाय ने
बिाया शक छात््ाओ् ने प््धानमंत््ी
िंग््िालय म्े प््धानमंश् ्तयो् के
जीवन, उनके काय््ो् िथा िेि के
शवकाि मे् उनके मित्वपूण्य योगिान
के बारे म्े शवस््ृि जानकारी प््ाप्ि
की। इिके अशिशरकि् छात््ाओ् ने
इंशडया गेट, िेके््ड िाट्य कैथेड््ल
चच्य, गुर्द््ारा बंगला िाशिब िथा
जंिर-मंिर जैिे मित्वपूण्य स्थलो्
का भी भ््मण शकया। बहादुरगढ़। इंतडया गेट पर छातंंाओं के सार तंंिंतसपल व अनंय।   फोटो: हररभूिम

कई प््मुख ऐतिहातिक एवं दर्शनीय स्थलो् का अवलोकन तकया
झज््र। वीरवार को आयोजित जिला स््रीय समाधान जिजवर मे् एडीसी
िगजनवास ने लोगो् की समस्याओ् को सुना और संबंजधत जवभागीय अजधकाजरयो्
को समस्याओ् के िल्द समाधान करने के जनद््ेि जदए। समाधान जिजवरो् का
मुख्य उद््ेश्य यही है जक आमिन की समस्याओ् का समाधान उनके घर द््ार के
निदीक हो सके। उन्हो्ने अजधकाजरयो् को जनद््ेि देते हुए कहा जक वे समाधान
जिजवरो् की जिकायतो् का जनपटारा करते समय संबंजधत नागजरक से संवाद करे्।
इस अवसर पर डीएफओ साजहती रेड््ी, सीटीएम रीतू बंसीवाल, एसीपी सुरे्द््
कंबोि, डीडीपीओ जनिा तंवर, एक्सईन िन स्वास्थ्य जवभाग अश््नी सांगवान
सजहत जवजभन्न जवभागो् के अजधकारी उपस्सित रहे।  

एडीसी ने सुनीं लोगों की समसंयाएं

झज््र। समाधान तितवर में लोगों की समसंयाएं सुनिे हुए एडीसी जगतनवास।

झज््र। हवन में आहुति डालिे हुए तिकंंक एवं तवदंंारंंी। फोटो: हररभूिम



बहादुरगढ़। जसौर खेड्ी के एमडीएस
वशक््ा सदन सीवनयर सेके्डरी स्कूल मे्
नए सत्् का शुभारंभ यज्् के साथ हुआ।
हवरओम आय्य ने पवित्् िैवदक
मंत््ोचारि के साथ स्कूल प््ांिि मे् यज््
संपन्न करिाया। सभी स्टाफ सदस्यो्
के साथ सभी छात््-छात््ाओ् ने िैवदक
मत््ो् के साथ पवित्् अल्नन मे् आहुवत
दी। यज्् की समाल्पत पर हवरओम आय्य
ने सभी बच््ो् को जीिन उपयोिी बातो्
से अिित कराया। मोबाइल ि फास्ट
फूड ि वडब्बा बंद खाद्् िस््ुओ् के
दुष्प््भाि पर विस््ार से प््काश डाला।
साथ ही अपनी रसोई मे् बने साल्तिक
भोजन के महत्ि को भी अच्छी प््कार
से समझाया। स्कूल डायरेक्टर कविता
देशिाल ने बताया वक यज्् के ि््ारा न
केिल िायु शुद्् होती है, बल्कक
शारीवरक स्िास्थ्य पर भी अच्छा प््भाि
पड्ता है। व््पंवसपल राजबाला देशिाल

ने सभी बच््ो् को मोबाइल से दूर रहने
के वलए प््ेवरत वकया। मोबाइल न केिल
हमारी याददाश्त को कमजोर कर रहा
है, बल्कक खतरनाक िेम ि अन्य
दुव्य्यसनो् म्े भी हमे् धकेल रहा है।

बहादुरगढ़। सेक्टर-2 ल्सथत माता राजेश््री मंवदर मे् महंत श््ी
1008 ििेशानंद जी महाराज के साल्ननध्य मे् भाजपा मंडल अध्यक््
एिं ग््ीिे्स कमेटी मे्बर संजय सैनी ने श््द््ालुओ् के साथ हनुमान
जी की  आरती एिं अवभरेक वकया। साथ ही बहादुरिढ् के््त्् की
उन्नवत, विकास और खुशहाली के वलए भी विशेर प््ाथ्यना की िई। 

खबर संक््ेप

भापड्ोिा िांव म्े 65
लोिो् ने णकया रक्ििान
बहादुरगढ़। गांव भापडंोिा में नंयू
होप जमशन सोसाइटी िंंारा वीरवार
को रकंतिान जशजवर का आयोिन
जकया गया। जशजवर में 65 लोगों ने
रकंतिान जकया। जशजवर में माथंटर
धमंचवीर गौतम और मोजहत राठी
मुखंय रंप से मौिूि रहे। 
माथंटर धमंचवीर गौतम ने लोगों को

रकंतिान का महतंव समझाते हुए
रकंतिान के जलए पंंेजरत जकया।
कायंचकंंम की अधंयकंंता नंयू होप
जमशन सोसायटी की तरि से
आशीष राठी और पंंशांत गौतम ने
की। आयोिन में पंंमोि राठी, राहुल
राठी, पंंवीन कौजशक, राकेश
हवलिार, सोमबीर आजि ने अहम
भूजमका जनभाई।
योिा नस्िरी के णलए
ट््ायल आज
बहादुरगढ़्। योगा थंपोटंसंच नसंचरी के
जलए शुकंंवार तीन अपंंैल को
टंंायल का आयोिन होगा। यह
टंंायल पंंजंंकया सांखोल के रािकीय
वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय में होगी।
इस बारे मंे िानकारी िेते हुए कोर
सीमा िलाल ने बताया जक टंंायल
की तैयाजरयां पूरी कर ली गई हैं।
सुबह 9 से 12 बिे तक टंंायल
जलया िाएगा। 
णवद््ाण्थियो् को णसखाए
योि के िुर
बहादुरगढ़्। गांव िारा में संथित
रािकीय औदंंोजगक पंंजशकंंण
संथंिान में वीरवार को योगारायंच
िगिीश कुमार सहवाग िंंारा
जनःशुलंक योग-पंंाणायाम जशजवर का
आयोिन जकया गया। यह कायंचकंंम
पंंारायंच िशंचन कुमार बलंहारा की
अनुमजत से िीआई भोला राम की
अधंयकंंता में हुआ। जशकंंक िेवेंदंं
कुमार मोर व नीरि कुमार भी
उपसंथित रहे। योगारायंच िगिीश
कुमार सहवाग ने जवदंंाजंिचयों को
योग कीे िानकारी िी।

रोहिक, िुक््वार 3 अप््ैल 2026
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बालाजी धाम पर लगाया भंडारा
ननशान यात््ा मे् उमड्े भक्त

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

हनुमान ियंती के अवसर पर शहर
के जिलंली रोहतक रोड पर शंंी
बालािी धाम पर िेशी घी के
जवशाल भंडारे एवं भवंय जनशान
यातंंा का आयोिन शंंदंंा और
उतंसाह के साि संपनंन हुआ।
कायंचकंंम में अथंिल बोहर धाम के
मठाधीश बाबा बालकनाि, सांपला
धाम के बाबा कालीिास, पूवंच सीएम
भूपेंदंं हुडंंा की पतंनी आशा हुडंंा,
ओलंजपक रैंजपयन योगेशंंर ितंं, रजव
िजहया, िीपक पूजनया, जवधायक
बीबी बतंंा व डीएसपी रमेश गुजलया
समेत बडंी संखंया में शंंदंंालुओं ने

भाग लेकर भगवान हनुमान के पंंजत
अपनी आथंिा पंंकट की।

कायंचकंंम का आयोिन िािा
सेवक राम रैजरटेबल टंंथंट िंंारा
जकया गया। आयोिक िेवेंदंं िलाल
ने सभी शंंदंंालुओं का आभार वंयकंत
करते हुए बताया जक यहां थंिाजपत
80 िुट ऊंरी हनुमान िी की पंंजतमा
को िेखने िूर-िूर से शंंदंंालु आते हैं।
वीरवार सुबह 9 बिे भंडारे का
शुभारंभ हुआ, जिसमें शंंदंंालुओं ने

पंंसाि गंंहण जकया। इसके पशंंात
सुबह 10 बिे िागरण का आयोिन
जकया गया, जिसमें भिन-कीतंचन के
माधंयम से पूरे वातावरण को
भसंकतमय बना जिया गया। 

मांडोठी के पुराना जशवालय से
शंंी बालािी धाम तक पंंिम भवंय
जनशान यातंंा जनकाली गई। यातंंा में
शंंदंंालुओं ने बढ़ं-रढ़ंकर भाग
जलया और ियकारों के साि माहौल
को भसंकतमय बना जिया।

एमडीएस मे् यज्् से नया सत्् िुर्

सारथी बनी बेस्ट एथलीट, अणनिा रही रनर-अप
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहर के वैशंय आयंच कनंया
महाजवदंंालय में आयोजित िो
जिवसीय खेलकूि समारोह वीरवार
को संपनंन हो गया। कायंचकंंम की
अधंयकंंता पंंारायंच डॉ. रािवंती शमंाच
ने की, िबजक मुखंय अजतजि के रंप
में बहािुरगढ़ जशकंंा सभा के पंंधान
शंंीजनवास गुपंता उपसंथित रहे। 

बीए जंंितीय वषंच की िातंंा सारिी
को बेथंट एिलीट रुना गया। िबजक
बीए जंंितीय वषंच की अजनता रनर-
अप रही। कंंाजलंग रेस में पंंिम
अजनता, जं ंितीय गुंिन व तृतीय
थंिान पर पजरजध रही। िबजक 100
मीटर रेस में पंंिम सारिी, जंंितीय
लकंंी व तृतीय अजनता रही। 

लेमन रेस मंे पंंिम अजनता,
जंंितीय कीजंतच व तृतीय गुंिन रही।
जडथंकस थंंो में पंंिम सारिी, जंंितीय
िाहंनवी व तृतीय कंंांजत रही। थंंी
लेग रेस में खुशबू-मुथंकान पंंिम,

अजनता-भारती जंंितीय व गंुिन-
सारिी तृतीय रही। लॉनंग िमंप में

कीजंतच पंंिम, िाहंनवी जंंितीय व
सारिी तृतीय रही। 

संस्कारम् णवश््णवद््ालय मे् अंिरराष््््ीय कृणष
वेटरनरी महासम्मेलन आज, िैयाणरयां पूरी्

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

संथंकारम जवशंंजवदंंालय में गंलोबल इमंपैकंटंस
ऑि सथंटेनेबल एगंंीकलंरर एंड वेटरनरी
इनोवेशनंस जवषय पर शुकंंवार को आयोजित
होने वाले अंतरराषंंंंीय महासमंमेलन को लेकर
सभी तैयाजरयां पूरी कर ली गई हैं। संथंकारम
समूह के रेयरमैन डॉकंटर मजहपाल ने बताया
जक समंमेलन में भाग लेने के जलए िेश-जविेश से
आमंजंंतत वैजंंाजनकों, जशकंंाजविों, शोधाजंिचयों
एवं जवशेषजंंों के आगमन की शुरंआत हो रुकी
है। कायंचकंंम में शाजमल होने के जलए पंंिेश
सरकार के पशुपालन एवं डेयरी जवभाग के पूवंच
महाजनिेशक डॉकटंर ओपी जिकंंारा, रािथंिान
पशु जरजकतंसा एवं पशु जवजंंान जवशंंजवदंंालय
के पूवंच कुलपजत डॉकंटर एके गहलोत, जबहार से
मतंथंय महाजवदंंालय जकशनगंि के सहायक
पंंोिेसर डॉकंटर अजभषेक ठाकुर, पशु जरजकतंसा
एवं पशु जवजंंान महाजवदंंालय जकशनगंि के
सहायक पंंोिेसर डॉकंटर जशव वरण जसंह,
कामधेनु पशु जरजकतंसा महाजवदंंालय, रायपुर
के पूवंच डीन डॉकंटर अशोक कुमार अगंंवाल,

िाईलंैड से डॉकंटर सुिावत बेंिाकुल,
डायरेकंटर इंटरनेशनल सेंटर ऑि एकंसीलेंस
इन सीिूड साइंस एंड इनोवेशन, सोंगकंला
यूजनवजंसचटी पहुंर रुके हैं। मुखंयाजतजि के रंप में
भािपा राषंंंंीय सजरव ओमपंंकाश धनखडं
जशरकत करेंगे िबजक जवजशषंंाजतजि के रंप में
पूवंच जशकंंा मंतंंी कंवरपाल गुिंचर उपसंथित रहेंगे।
जवशंंजवदंंालय के वाइस रांसलर डॉकंटर
अिीत जसंह ने बताया जक समंमेलन को लेकर
सभी वंयवथंिाएं पूरी कर ली गई हैं। यह
समंमेलन जवदंंाजंिचयों एवं शोधाजंिचयों के जलए
एक महतंवपूणंच अवसर जसदंं होगा, िहां उनंहें
वैजंंशक संंर के जवशेषजंंों से िुडंने और सीखने
का अवसर पंंापंत होगा।

विविन्न स्थानो् पर लगे िंडारो् मे् श््द््ालुओ् ने विया प््साद ग््हण

धूमधाम से मना हनुमान जन्मोत्सव
शहर मंे ननकाली गई शोभायात््ा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

वीरवार को जिले भर में हनुमान िनंमोतंसव
धूमधाम से मनाया गया। मंजिरों मंे जवशेष पूिा
अरंचना और यजंं का आयोिन जकया गया।
जिसमें शंंदंंालुओं ने भाग लेते हुए अपने
पजरिनों के सुख समृजंंद की कामना की। शहर
के मेन बािार संथित बाबा हनुमान मंजिर में यजंं
जकया गया और िोपहर बाि भंडारे का
आयोिन जकया गया। जिसमें सैकडंों की
संखंया में शंंदंंालुओं ने पंंसाि गंंहण जकया।
इसके अलावा ऑजिसर कॉलोनी संथित
हनुमान मंजिर, नए बस थंटैंड पजरसर, पुराना

बस थंटैंड पजरसर संथित हनुमान मंजिर, रेवाडंी
मागंच संथित हनुमान मंजिर के अलावा ििंचन भर
थंिानों पर भंडारे का आयोिन जकया गया।
इसके अलावा शहर में मुकुट वाले हनुमान िी
की शोभा यातंंा जनकाली गई। जिसमें शंंदंंालु
पंंभु शंंीराम और हनुमान िी के भिनों पर
नारते हुए जिखाई जिए। धमंचनगरी बेरी मंे
शोभायातंंा जनकाली गई और पंंसाि जवतजरत
जकया गया। मेन बािार संथित हनुमान मंजिर में
केक काटकर भी खुजशयां मनाई गई।

मंदिरों मंे दिशेष पूजा-अरंचना
और यजंं का आयोजन दकया

गया। दजसमें शंंदंंालुओं ने
भाग लेते हुए सुख समृदंंद की

कामना की

झज््र। शहर मे् तनकलिी मुकुट िाले हनुमान जी की शोभायात््ा ि कस्बा बेरी मे् तनकाली शोभायात््ा मे् भगिान श््ीराम ि लक्््मण का स्िर्प िारण तकए बालक।

झज््र।
पंजाबी

िम्मशाला मे्
आयोतजि

भंडारे म्े
प््साद

तिितरि
करिे हुए

सेिक।
फोटो: हवरभूवम

बहादुरगढ़्। ध्िजा यात््ा मे् शातमल श््द््ालु। फोटो: हवरभूवम

हनुमान जयंती पर धूमधाम से ननकली ध्वजा
यात््ा, शहर मे् गंूजे बजरंगी के जयकारे
बहादुरगढ़। इलाके म्े हनुमान जन्मोत्सि श््द््ा ि उत्साह के साथ मनाया
िया। जटिाडा मे् ल्सथत तीन शल्कत मंवदर, जनसुधारक सभा मे् भी भव्य
काय्यक््म हुआ। सुबह हिन से काय्यक््म की शुर्आत हुई। हिन मे्
आहुवत डालकर सुख, शांवत ि समृव््द की कामना की िई। इसके बाद
पवित्् ध्िजा यात््ा वनकाली िई। युिा इनेलो नेता भूपे्द्् नफे वसंह राठी ने भी
काय्यक््म मे् वशरकत करते हुए पूजा अच्यना की। निर पवरक््मा के बाद
यात््ा मंवदर मे् आकर संपन्न हुई। इसके बाद भंडारा आरंभ हुआ, वजसमे्
काफी लोिो् ने प््साद ग््हि वकया। प््धान सतपाल सैनी, राजे्द्् सैनी, वशि
कुमार िम्ाय, आनंद िम्ाय, दीपक िुप्ता, सौरभ सैनी, लक्््मीनारायि िवशष््,
िोविंद रािा, प््िीि सैनी, प््दीप िुप्ता, बबली िुप्ता, मदर्प राठी, मोवहत
िम्ाय निीन ि सुरेश रोवहक्ला आवद ने भंडारे के सेिा की।

बहादुरगढ़। हनुमान जी की पूज्ाम अच्मना करिे भाजपा नेिा ि अन्य। फोटो: हवरभूवम

सेक्टर-2 मे् णकया हनुमान जी का अणभषेक

बहादुरगढ़। भाजपा ओबीसी मोच्ाय के वजलाध्यक्् एिं पूि्य िाइस
चेयरमैन धम्यिीर िम्ाय ने श््ी हनुमान जन्मोत्सि के पािन अिसर पर
सेक्टर-6 ल्सथत वनिास पर हिन ि विशाल भंडारा आयोवजत वकया।
इसमे् असंख्य लोिो् ने प््साद ग््हि वकया। धम्यिीर िम्ाय, कमलेश
देिी, परीव््कत िम्ाय, परविंद्् कुमार ि िीिा िम्ाय आवद ने विवध-विधान
के साथ हिन मे् आहुवत डालकर सभी के सुख-समृव््द की कामना
की। इस मौके पर हनुमान जी की आरती की िई। मवहलाओ् ि््ारा
भजन-कीत्यन कर बाबा की मवहमा का िुििान वकया िया। भक्तो् ने
जय श््ीराम, जय श््ी हनुमान के जयकारे लिाएं। धम्यिीर िम्ाय ने
कहा वक हनुमान जी के जीिन से हमे् कत्यव्यवनष््ा, विनम््ता और
समाज के प््वत वजम्मेदारी वनभाने की सीख वमलती है।

धम्िवीर वम्ाि ने णकया हवन व भंडारा
बहादुरगढ़। श््द््ालुओ् को संबोतिि करिे बाबा कालीदास महाराज। फोटो: हवरभूवम

दादा सेवक राम चैररटेबल
ट््स्ट ने हनुमान जयंती पर
करवाया भव्य आयोजन

बहादुरगढ़। हिन मे् आहुति डालिे िम्मिीर िम्ाम ि अन्य। फोटो: हवरभूवम

बहादुरगढ़। भापड्ोदा मे् लगे क्ैप मे्
रक्िदान करिे लोग। फोटो: हवरभूवम

बहादुरगढ़। एमडीएस तशक््ा सदन स्कूल मे् यज्् करिे स्टॉफ ि स्टूडे्ट्स।

वैश्य आय्ि कन्या महाणवद््ालय मे् िो णिवसीय खेलकूि समारोह का समापन

झज््र। िंिा इंस्टीट््ूट ऑफ टेक्नोलॉजी एडं मैनेजमै्ट कबलाना मे् िीरिार
को 9िे्  दीक््ांत समारोह ि एलुमनाई मीट का आयोजन वकया िया। काय्यक््म मे्
रवजस्ट््ार डॉक्टर कृष्िकांत, महव्रय दयानन्द यूवनिव्सयटी, रोहतक ने मुख्यावतवथ

के र्प मे् वशरकत की जबवक िंिा ग््ुप के चेयरमैन
डॉक्टर सुशील िुप्ता ि भारत िुप्ता विवशष््ावतवथ के
र्प मे् शावमल हुए। मुख्यावतवथ ने विद््ाव्थययो् को अपनी
क््मताओ् का इस््ेमाल देश के विकास ि स्ियं का
कौशल विकास करने के वलए प््ेवरत वकया। चेयरमैन
डॉक्टर सुशील िुप्ता ने विद््ाव्थययो् को अथक मेहनत ि
पवरश््म के बल पर अपना भविष्य उज्््िल बनाने की
प््ेरिा दी। समारोह मे् बीटेक अफटीअस के वनवखल ि
एमसीए के विश््ास को पचास हजार र्पये तथा अन्य

तीन विद््ाव्थययो् को 25 हजार र्पये की प््ोत्साहन रावश प््दान की िई। इस
दौरान इंजीवनयवरंि ि मैनेजमे्ट के 526 विद््ाव्थययो् को वडव््गयां प््दान की िई।
शाम को आयोवजत एलुमनाई मीट मे् पासआउट विद््ाव्थययो् ने एक-दूसरे से वमल
कर अपने-अपने के््त्् के अनुभि साझा वकए। 

526 णवद््ाण्थियो् को णडग््ी िेकर णकया सम्माणनि

बहादुरगढ़। काय्मक््म मे् योग त््कयाएं करिी् िैश्य कॉलेज की छात््ाएं। फोटो: हवरभूवम

बहादुरगढ़। तिजेिा छात््ाओ् को सम्मातनि करिे कॉलेज पदातिकारी। फोटो: हवरभूवम

जैवणलन थ््ो मे् 
क््ांणि रही प््थम
जैिवलन थ््ो मे् क््ांवत प््थम, अवनता
व््ितीय ि जाह्निी तृतीय रही्। िोला
फै्क मे् वरंकी ने प््थम, जाह्निी
व््ितीय ि क््ांवत ने तृतीय स्थान प््ाप्त
वकया। हड्यल रेस मे् सारथी प््थम,
िुंजन व््ितीय ि अवनता तृतीय रही।
िही् 200 मीटर रेस मे् वरंकी-लव््कता
प््थम, लक््ी-मुस्कान व््ितीय ि
सारथी ने तृतीय स्थान प््ाप्त वकया।
प््धान श््ीवनिास िुप्ता ने कहा वक
खेलकूद िवतविवधयां शारीवरक
विकास मे् सहायक होती है्। इससे
अनुशासन, आत्मविश््ास और
टीम भािना भी विकवसत होती है।
प््ाचाय्ाय डॉ. राजिंती शम्ाय कहा वक
ऐसे आयोजन विद््ाव्थययो् के
सि्ाा्िीि विकास मे् महत्िपूि्य
भूवमका वनभाते ह्ै। आशीर िपु्ता,
यशपाल िांधी, राजपाल शम्ाय, पिन
जैन और नरेश भारि््ाज ने भी
छात््ाओ् की हौसला आफजाई की।
आयोजन मे् डॉ. शालू शम्ाय ि प््ीवत
राठी की अहम भूवमका रही।

झज््र। दीक््ांि समारोह मे् अतितथयो् के साथ मंच पर उपस्सथि होनहार तिद््ाथ््ी। 

n गंगा इंस्टीट््ूट
ऑफ टेक्नोलॉजी
एडं मैनेजमै्ट
कबलाना मे् 9िां
दीक््ांत समारोह
ि एलुमनाई मीट

बहादुरगढ़।
काय्मक््म मे्
छात््ाओ् के

साथ
त््पंतसपल ि

तिशेषज््।

इंटन्िणिप मे् णिया णवत््ीय ज््ान
बहादुरगढ़। राजकीय मवहला महाविद््ालय मे् प््ाचाय्ाय अक्का िुलाटी की अध्यक््ता
तथा िाविज्य विभाि प््भारी डॉ. वशक्पा की देखरेख मे् एसपीडी कैवपटल सव्ियसेज
प््ाइिेट वलवमटेड के सहयोि से इंटन्यवशप काय्यक््म का आयोजन हुआ। व््पंवसपल
अक्का िुलाटी ने कहा वक ऐसे उद््ोि-आधावरत काय्यक््म छात््ाओ् के कौशल एिं
रोजिार क््मता को बढ्ाने म्े सहायक होते ह्ै। एसपीडी कैवपटल सव्ियसेज प््ाइिेट
वलवमटेड के वनदेशक धीरज खेतान ने वित््ीय क््ेत्् म्े उपलब्ध कवरयर संभािनाओ्
के बारे म्े महत्िपूि्य जानकारी दी। एचडीएफसी लाइफ की सदस्य शीतल ि
दीपक मवलक ने छाञाओ् को स्िास्थ्य बीमा के बारे म्े बताया। इस दौरान बीकॉम
की छात््ा कवशश, खूशबू, नै्सी ि बरखा को प््माि-पत्् वदए िए। मंच संचालन
पायल ि आशु ने वकया। इस दौरान डॉ. शीतल, ज्योवत ि मीरा आवद उपल्सथत रहे।

35 लाख मे् होिी णलंक रोड की मरम्मि
बहादुरगढ़। भाजपा नेता वदनेश कौवशक ि माक््ेट कमेटी चेयरमैन विनोद कौवशक ने
िीरिार को कुलासी-प््हलादपुर-वकड्ौली वलंक रोड के वरपेयर काय्य का नावरयल
फोड्कर शुभारंभ वकया। इस वरपेयर पर करीब 35 लाख र्पये की लाित आएिी।
भाजपा नेता वदनेश कौवशक ने कहा वक ग््ामीिो् ि््ारा लंबे समय से सड्क वरपेयर की
मांि की जा रही थी। चेयरमैन विनोद कौवशक ने कहा वक भाजपा सरकार ग््ामीि
और शहरी दोनो् के््त््ो् के लोिो् को मूलभूत सुविधाएं उपलब्ध करिाने के वलए
प््वतबद्् है। इस मौके पर पूि्य वजलाध्यक्् राजपाल जांिड्ा, िाइस चेयरमैन प््दीप
िुप्ता, नरेश भारि््ाज, मास्टर हिा वसंह, राहुल खत््ी ि जेई वनशांत आवद मौजूद रहे। 

डीएमसी ने कम्िचाणरयो् के साथ णमलकर की सफाई
बहादुरगढ़। शहर को स्िच्छ एिं संुदर बनाने के उद््ेश्य से डीएमसी अवभनि वसिाच
ने िीरिार को विशेर सफाई अवभयान का शुभारंभ वकया। उन्हो्ने झज््र रोड पर
सफाई व्यिस्था का जायजा वलया। सफाई कम्यचावरयो् के साथ श््मदान कर उनका
उत्साहिध्यन वकया और उन्हे् स्िच्छता काय्य के प््वत प््ेवरत वकया। डीएमसी अवभनि
वसिाच ने कहा वक स्िच्छता केिल प््शासन की वजम्मेदारी नही्, बल्कक इसमे्
आमजन की भािीदारी भी बेहद जर्री है। उन्हो्ने निर पवररद के अवधकावरयो् को
वनद््ेश देते हुए कहा वक पूरे शहर मे् वनयवमत सफाई सुवनव््ित की जाए तथा वकसी भी
स्थान पर कूड्ा जमा न होने वदया जाए। साथ ही शहर के सभी िाब््ेज डंवपंि प्िाइंट्स
को भी पूरी तरह साफ करने के वनद््ेश वदए। इस मौके पर ईओ संजय रोवहक्ला,
सवचि प््िीि वछकारा ि सफाई वनरीक््क सुनील हुड््ा आवद मौजूद रहे। 

बहादुरगढ़। तरपेयर काय्म का शुभारंभ करिे भाजपा नेिा। फोटो: हवरभूवम

बहादुरगढ़।
कम्मचातरयो्

के साथ
सफाई
करिे

डीएमसी
अतभनि
तसिाच।

झज््र। होनहार प््तिभागी महातिद््ालय स्टॉफ सदस्यो् के साथ।

वाणिज्य प््श्नोत््री प््णियोणििा
मे् णवद््ाण्थियो् ने णिखाई प््णिभा
झज््र। राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महाविद््ालय की िाविज्य
सवमवत के तत्िािधान मे् ि प््ाचाय्य दलबीर वसंह की अध्यक््ता मे्
िाविज्य प््श्नोत््री प््वतयोविता का आयोजन हुआ। िाविज्य

विभािाध्यक्् डॉक्टर व््पयंका ने
बताया वक प््वतयोविता मे् एमकॉम
व््ितीय िर्य के अव्पयत जैन, बीकॉम
व््ितीय िर्य की नेहा और बीकॉम
तृतीय िर्य के कुिाल की टीम पहले
स्थान पर रही। एमकॉम व््ितीय िर्य
की वनक््ी, बी कॉम आनस्य तृतीय
िर्य की कोमल एिं रोवहत की टीम

दूसरे स्थान पर रही। एम कॉम प््थम िर्य के निीन, बीकॉम
ऑनस्य तृतीय िर्य की खुशी एिं बी कॉम ऑनस्य तृतीय िर्य की
पायल ने तीसरा स्थान हावसल वकया। प््वतयोविता का वनि्यय
डॉक्टर श््ीकृष्ि दूहन, डॉक्टर वजते्द्् एिं डॉक्टर अंजू ने वकया
जबवक दीपक ने मंच संचालन वकया। डॉक्टर वनहावरका, डॉक्टर
अंकुर और सावरका ने स्लाइड मास्टर की भूवमका वनभाई।

n राजकीय
स्नातकोत््र नेहर्
महाविद््ालय की
िाविज्य सवमवत
ने करिाया
आयोजन


